10+ Cach chira yéu sinh ly tai nha hiéu qua tét nhat

Yé&u sinh ly khéng chi Iam cho nam gi¢i danh mat di ban linh dan dng ma con 13 nguyén nhan hang dau gy
hi@m mudn, vé sinh. Dwéi day 1a cac cach chira yéu sinh ly khéng can thudc tai nha hiéu qua tét nhat, don

gian dé thuc hién danh cho ban.

1. Chita yéu sinh ly tai nha bang cac bai thuéc dan gian

Céc bai thudc dan gian chita yéu sinh Iy déu cé nguyén liéu tir thao duoc ty nhién ma ching ta van
dung 3n hang ngay nén rat an toan, lanh tinh va hau nhu khong gay nén tac dung phu. Nhitng bai
thuéc nay chi phu hop véi ngudi cé trinh trang yéu sinh ly & mirc dd nhe, mdi khdi phat, phdi manh

van chua mat hoan toan kha ning trong chuyén chan goi.

Céch chita yéu sinh li tai nha bang toi

Nhitng nghién ctru chi ra rang, toi gitp tang cwdng ham mudn tinh duc cho phai manh. Thém vao dé,
trong téi con chira mot luvgng 1&n cac hoat chat khang viém, gidm dau, dic biét 13 allicin — hoat chat

c6 hiéu qua trong viéc ting cudong lu thong mdu va rat tot cho dang may rau mac chirng tinh trung

yéu.




Cdch chita yéu sinh ly tai nha bdng tdi
Céac meo diéu tri yéu sinh ly bang téi bao gom:

e An toi séng: ban can &n tir 3-4 nhanh t6i moi ngay dé co thé cé thé hap thu duoc ham lwgng
allicin t6i da.

e T6i ngam rugu: Chuan bj 200-300g t6i d3 16t sach vd, ché ddi dem ngam trong 1 lit rvgu trang 45
d6. Ngam tam ba thang 1a cé thé dung dugc. Mbi ngay bénh nhan nén udng khodng 200 ml rugu
tdi vao bita t6i dé cé dugc tac dung t6t nhat.

e Toingam gidm: LAy 200g tdi d3 so ch& ngdm trong 500 — 700 ml gidm trang trong vong mot thang.
Gidm s& lam ting tac dung cla to6i Ién gap nhiéu [an. Mbi ngay an vai nhanh ti ngdm giam sé
thay hiéu qua ro rét.

e Toiden: Toi den ludn toi Ién men cé vi ngot va khdng con mui vi khé chiu. Téi den cé ham luong
chat dinh dudng cao gap doi tdi binh thudng, dic biét 1a sat va k8m. Mdi ngay, ban can thiét
dung khoang 3 tép tdi den sé& tang cuong kha nang sinh ly va kéo dai thoi gian quan hé tinh duc.

Xem thém >> YEU SINH LY — Nguyén nhén, cach chita yéu sinh ly hiéu qua

Chita bénh yéu sinh ly tai nha bang hanh tay
Cho dén nay, van chuwa c6 mdt nghién ctru khoa hoc nao chirng minh vé cdng dung chita y&u sinh ly cla
hanh tay. Tuy nhién, dung hanh tay lai la meo dan gian dugc truyén miéng ma nhiéu nguwdi dp dung

giup c6 tac dung tét.

Ty chita y&u sinh Iy & nha bang hanh tay théong qua viéc uéng nwédc ép, lam hanh ngdm giam don

gian, s dung dé &n udng hang ngay:

e Nudc ép hanh tay: Chuan bi 1 cd hanh tay va 1 cu girng. Hanh tay béc vo, rira sach, bé thanh 4
phan. Sau d6 cho vao ép nuwdc cung 1-2 4t girng. Udng truc tiép hang ngay.

e Hanh tay ngdm gidm: LAy 2 cl hanh tay bdc vo, rlra sach, thai hat lyu. Pem ngdm véi 500ml gidm
trang trong 4-5 gio. Nam gidi can thiét &n 70-100g hanh tay ngam gidm mdi ngay dé ho tro diéu
tri bénh.

e Nhitng mén an tlr hanh tay: salad hanh tay thit ga, sip hanh tay, gan xao hanh tay, tdm xao hanh

tay,... cling can dwoc bd sung nhiéu hon trong thuc don hang ngay.

Cach chira yéu sinh ly tai nha bang girng tuoi

Khoéng chi 13 gia vi quen thudc trong céc bira &n hang ngay, girng con la mét vi thuéc dugc st dung
rat nhiéu trong y hoc cd truyén. Theo quan diém Ddng y, girng cd vi cay ndng, tinh &m, bé can than,

luén thuwdng dung trong bai thudc chita than hu.


https://phongkhamhungthinh.com.vn/yeu-sinh-ly-nguyen-nhan-cach-chua-yeu-sinh-ly-hieu-qua.html

Y hoc hién dai d3 chi ra rang, nhitng hoat chat zingiberene, chavicol, methyl heptenone,... trong girng
tuwoi cé tac dung thuc hién gidn nd va thic day qud trinh lwu théng mau trong co thé. Tir d6 gilp

lwvong mau bom tdi cdu nhoé nhiéu hon, tac dung tét ddi véi dan dng gap phai réi loan cwong cirng.

Cdch diéu tri yéu sinh ly don gian tai nha tir cd girng cé thé thue hanh nhw sau:
e Tragirng mat ong: Glrng tuoi rira sach cao vo gid nat. Thém nuwdc séi hdm trong vong 5 — 10 phut.
Sau d6 hoa tan vé&i 2 — 3 mudng mat ong. Dung déu din 1 — 2 lan/ngay.
e Canh girng va béng ca: Bong cd cdng dung b than, trang duong, két hop véi girng hd tro gia tang
tac dung chira bénh yéu sinh ly. Girng twoi cao sach vo, rira v&i nwdc roi thai l1at mdng. Bong ca

khé ngadm 15 phut cho nd, thai si. Cho nhitng nguyén liéu vao dun nhir trong vong 3 gio. Ném

ném gia vj vira &n va dung khi con néng.

Chira yéu sinh ly tai nha bdng girng tuoi
Didu tri y&u sinh ly tai nha bang tring ga

Trirng ga c6 chira nhiéu chat dinh dudng nhu protein, nhitng vitamin va khodng chat t6t cho co thé
va hé mién dich. Nhirng nghién cttu cho thay, long trang trirng ga cé tac dung cai thién sinh lwc, chong

|30 héa. Con long dé trirng cd kha nang bdi bé dwong khi, nang cao s8 luvgng va chat lwgng tinh trung.

Sau day la mét vai bién phép tri yéu sinh Iy tai nha tir trirng ga dwoc nhitng bac si dénh gia cao:



e Trirng ga, mat ong: Tach |ay long dd trirng ga réi ddnh thanh kem min. Thém 2 thia méat ong vao
phan kem trirng, trdn déu. Thém tiép 150 — 200ml nwdc 4m vao hdn hop. Udng trirng ga, mat
ong mbi sang, kién tri trong 3 — 4 tuan s& thay cé hiéu qua.

e Trirng ga, nghé vang va mat ong: si dung 2 qua trirng ga tach 13y phan long d6 réi danh thanh kem.
10G nghé twoi rira sach, cao vo, xay nhuyén. Tron phan nghé d3 xay véi kem trirng dem di hap
cach thuy 15 phdt. Can phai sit dung trirng ga, nghé vang va mat ong déu dan 2 [an moi ngay
sang, toi.

e Trirng ga, glrng va mat ong: dung 1 qua trirng ga ludc chin. 10G girng twoi xay nhuyén, vat 18y nuwéc
c8t. Cho trirng, nudc cbt girng va 2 — 3 thia mat ong vao trén déu. An khi trirng con néng. Dung
ngay 2 |an sang toi sé dem lai tac dong t6i da.

e Trirng, gid d6: Ludc 3 qua trirng ga trong 5 phut tdi khi chin ldong dao thi vét ra. Gia do rira sach
tran so khodng 1 phut. Tring ludc long dao an kém véi gid do 1a bai thudc dan gian da duoc

nhiéu ngudi tin dung chita yéu sinh ly nam gidi cé hiéu qua.
—_—

Tri yéu sinh Iy nam bdéng tring ga

Tuy nhién, meo tri yéu sinh ly ndy khéng duwgc dp dung véi ngudi bénh xo vira déng mach hay cé
lwong cholesterol trong mau cao. V&i ngudi binh thuwong, st dung véi tan suat 3-4 [an/tudn s& dem
lai hiéu qua tét nhat.



Chira bénh yéu sinh ly nam bang ré cau
Theo quan diém Dong y, ré cau la mot vi thudc tri yéu sinh ly cé vi dang chat, tinh cay 4m, tac dong vao
can than. Con y hoc hién dai d3 chirng minh ré cau chira cac hoat chat alkaloid cé tac dong thuc day

qua trinh tudn hoan mau tét hon.

Nh& vay ma ré cau gilp kich thich khd nang hwng phan tinh duc, ting kha ndng cuong clirng cla “cau
nhd” va tang cwdng sinh ly cho cdnh may rau. Dugc liéu nay 13 vi thudc khong thé thiéu trong cac bai

thu6c chira liét dwong va cdc cdn bénh nam khoa khac.

R& cau duoc sit dung chita tri yéu sinh theo nhitng cach nhu sau:

e Nudrc ré cau: ré cau non 20 — 30g rlra sach, théi soi nho, dem sao gitip vang. Sau d6 thém khoang
400ml nudc dun. Tdi khi chi con % thi dem uéng ngay 2 lan sang tdi. Kién tri trong khoang 15
ngay dé gia tang sinh Iy tac dung tét.

e R&cau va ré trau khéng: mdi vi duwoc lieu khodng 10g dem thai soi nhd, phoi khd. Bun véi 400ml
nwdc dén khi chi con % thi tat bép. Gan ay nwdc chia thanh 2 phan, udng séng t&i sau dn.

e Ruouré cau: 1kg ré cau tuwoi thai soi phoi khd. Dem di ngam trong 3 — 4 lit rvgu trang trong vong
1 thang. Nam gidi dung mdi ngay khodng 30ml.

e R&cau vdinhitng duoc liéu khac: Ré cau 16g, qué nhuc 16g, thuc dia, ct ba kich, ci mai mdi vi 40g,
5-6 thia mat ong. Nhirng vi thuéc trir qué nhuc cho vao chdo sao vang. D& ngudi rdi cung qué
nhuc tan thanh bdt min. Thém mat ong vao hdén hop rdi vién thanh tirng vién vira udng. Dung 3

— 5 vién/lan mdi ngay trudc khi di ngl. St dung kién tri nlra thang s& thay cé cong dung rd rét.

Chira yéu sinh ly tai nha bang |4 he

Cay he, hay con goi la khéi duong thao, la mot loai thao dwgc lau doi co tac dung thanh nhiét giai
ddc, bé than trang duong gilp gia ting sinh luc tac dung tét gitip dang may rau.

Bai thudc dan gian diéu trj yéu sinh Iy nam & nha tir 14 he c6 thé ké tdi la:

e UBng nudc I4 he tuwoi: LA he tuoi rira sach sau dé dem xay nhuyén vat 1ay nudc cot. Dung nwdce 13
he tuoi uéng thay nudc loc hang ngay.

e L& he ngam rugu: LA he, diép lién thao, thuc dia mdi vi 16g; thuc toan tdo, dudng quan t&r moi vi
12g. Tat c& dem ngam trong 2 lit rvou trang trong vong 1 thang 1a c6 thé dung dugc. USng mdi
lan 20 — 30ml sau bita téi.

e Cac mon an ché bién tir 14 he: chdo 14 he, 13 he xao luon,... cling can dugc b sung vao thuc don

hang ngay cla ban.
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Cdch tri yéu sinh ly bang Id he

Céch tri yéu sinh ly bang rwou ba kich

Theo ly gidi clia nhitng chuyén gia nam hoc, duoc liéu ba kich cé tac dung ho tro chira tri bénh yéu
sinh ly 13 b&i chira ham lugng I&n anthraglycosid. Hoat chat nay dem lai tac dung tét tot trong truong
hop can phai bé than trang duong, ich tinh, cudng gan cot.

Bai rwou thudc ba kich cé thé ngdm bang nhiéu phuong phap khac nhau, ngdm doc mot vij ba kich
hay két hop véi cac vi duoc liéu khdc nhv sdm duwdi, dinh I3ng, ndm ngoc ciu,... Nhwng bién phap
ngam doc vi van dugc st dung hay gip hon ca.

Ba kich ngadm rwou la cach don gidn chita yéu sinh ly cé thé dé dang thuc hién & nha:
e Chuan bj 1 kg cl ba kich.

e So ché& b phan 18i, 1ay phan thit. Rira sach thai nho.

e Ngam trong 2,5 lit rwou triang 40 do trong 3 thang.

e MOdingay udng khoadng 20 — 30ml rugu ba kich s& gitp tac dung tac dung t6t.



Chira bénh yéu sinh ly & nam gidi bdng ruou ba kich

2. Cac cha y trong qua trinh chita yéu sinh ly tai nha
Chira tri y&u sinh Iy bing cac bai thudc dan gian don gidn, dé thuc hién nhung can phai kién tri trong thoi
gian dai mdi thay tdc dung tét rd rét. Trong thoi ky dung, dé tang cdng dung téi da cta nhirng bai

thudc, ban can thiét chd y cac van dé sau:

e Khigdp bat ky triéu chirng bat thudng nao, can phai lién hé ngay dé xin y kién cta nhirng bac st

chuyén khoa.

e Han ché tha dam. Gitr tdm Iy tw tin, thodi mai. Thang than chia sé vdi ban tinh vé tinh trang cla

ban théan.

e C6 ké hoach lao dong, nghi ngoi hop ly, trdnh stress, lo I&ng qua do thuc hién mau kém luvu

thoéng.

e Yé&usinh ly can thiét &n gi? B6 sung mén dn giau k&m (hai sdn cd vé nhu hau bién, lvon), socola
den, nhirng loai hat (6c chd, hanh nhan, hat bi,....) cling nhu céc loai thit d6 dé tang ham luvong

testosterone cho co thé. Han ché t6i da d6 &n dau m&, rwou bia va nhirng chat kich thich.

e Tap luyén thé thao thudng xuyén, tang cwdng cac bai tap ho tro tinh trang yéu sinh Iy nhu: Bai
tap Kegels, bai tap yoga, bai tap gym chuyén sau,...



Nhitng cach chita yéu sinh ly trén chi la cach chita tam th&i cho cdnh may rau ngai kiém tra. P& nhanh
chéng dirt diém bénh ban cé thé kép hop dung nhitng bai thudc trén va céc loai thudc theo chi dinh
cla bacsi.

Xem thém >> Phuong phdp diéu tri bénh yéu sinh Iy & nam gidi hiéu qua tot
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