Qua trinh kham bénh nam khoa, kham bénh

phu khoa

Sinh hoat hang ngay cdng véi sy chi quan, e ngai tai kham ky lwéng bénh nam khoa vén dwoc coi 13 té
nhi ma c6 khong it ddng may rau thworng dé dén khi bénh tinh trd nén nguy hai, bat gap réac rdi trong dé
phong the, anh hwéng téi hdon nhan, hanh phuc gia dinh méi tim di t&i bac si tw van. Oai am hon, khi c6
nhu cau thdm kham, hau hét nam gidi lai té ra lting ting khong biét cin phai dén tai dau, dia chi nao uy tin,
chét lwong. Thong qua d6, divng ngan ngai danh ra it phat nhdm tim hiéu bénh vién nam khoa dam bao,
nhan dwoc phan nhiéu lwot tim kiém & ha ndi, vi vay lwa chon chinh xac co sé thich hop nham kiém tra,

chiva tri bénh |y d& dang, an toan, han ché tién mat tat mang.

Sinh hoat, gia dinh khién ban dang khéng c6 thdi diém nhadm hé tro sirc khde clia chinh minh. Diéu nay,
khién cho ban c6 kha nang can phai d6i mat v&i hdu nhw bénh phu khoa. Qua dé, hon bao gid hét, van dé
kham k¥ lwéng diéu tri bénh phu khoa nén dwoc quan tam dung muc. Bénh phu khoa la chiing bénh da cé
ty 1& bi mac cao, giai doan nguy hiém cé kha nang tac dong dén nguy co sinh san, tham chi la tiéu chi
mang cla chi em. Théng qua dd, nhu cau kiém tra chira tri bénh phu khoa 1a rat Ién. Do vay dat ra bén
khoan nén kham phu khoa & dau, dia diém kham k§ cang phu khoa tét & ha ndi. Clng v&i tham khao bai

viét nay nham da cé cau tra 16i cho mot dia diém vang didu tri bénh phu khoa tét hon hét tai Ha Noi.
Kham ky cang nam khoa la kham ky lwéng cai gi?
Kiém tra nam khoa |a kiém tra vé bd phan sinh duc cung nguy co sinh Ii cia dan éng nhdm cdm nhan sém

nhirng tbn thwong, u nhu, khadm k§ cang strc khde sinh san da co tét hay khéng. Tham khéo co s& bénh

vién kham nam khoa, nhitng co s& y té, co s& y té chuyén khoa nam hoc dé chon lwa dwoc dia diém uy

tin, dm bao nhét.
Ban Nén Kham Bénh nam khoa 6 thang/ 1an Nhdm Uy tin src khde & Tét hon hét.
2. Vi sao Can Bi Thdm kham Nam khoa dinh ky?

Lac Nhan thdy Nhitng Hién twong La, bang Chuyén mén ca nhan hay tw Chinh minh Nghién ciru kién thirc
cling chwa chac Nhan thdy dwoc dung bénh, Tl d6, VAn dé Téi Trung tam y té Bénh nam khoa Kham cén
than Cung Thuc hién ddy di Céac Kiém tra sé Giup cho Nhirng Bac si chuyén khoa Nhan thay chinh xac

nhat Cép dd strc khde ciing nhw bénh Iy phat sinh O Bd phan sinh duc ctia Pan 6ng.
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Néu khong Nhan dién Va Chira sém, Nam khoa sé ndng hon Va Cé Nhirng chuyén bién xau, C6 thé Gay
ra vd sinh Va Nguy hai Bi dén strc khde, tham chi la Tiéu chi mang cta Minh. La do thé, chiing ta khong
thé coi Déu Bat ky bénh nao, Can Van dé Kham k¥ lwéng Bénh nam khoa dinh ky sé& Giup cho ching ta
biét dwoc Cap dd sém, Tri Nhanh chéng Va cho Nhe nhang nhuw y.

3. Trwée Khi Kham ki cang Nam khoa Phai lam cai gi?
Tham kham bénh

DPan 6ng Nén gat bé Sw e ngai, ndm virtng Cach thang than Giao tiép Cuing Bac si Cac Van dé Ban than

dang Gap Nén

Dé Bac si Kham k¥ lwdng thuan loi Cung véi ban khéng mét cong Di dén lai Bénh vién Hau hét 1an thi
trwéc Khi Di toi Bénh vién Bénh nam khoa ban Nén chudn Mac cai gi? Nhirng Chuyén gia Nam hoc cho

biét, Dan 6ng Phai chuan Méc tét Cac diéu sau:
Chuén Bi méc vé Trang thai cdm xtc

Kham k¥ lwéng Bénh nam khoa la mét trong Cac B&n khoan nhay cdm nhu: Bi xuét tinh sém, Cét bao da
quy dau, Bénh yéu sinh ly, niéu dao,... Da phan Ban 6ng Thudng xuyén Cé Tam sinh ly e ngai Khi dé cap
Dén Vuwéng mac nay. Cung véi Néu nhw mai gitk Tinh than nay Téi Kham k§ cang bénh thi sé la rao can

trong Sy Bac si Kham can than Cung Nhan ra bénh.

Do vay, Nam gi¢i Can phai gat bd Sy e ngai, ndm vitng Nguyén téc thdng thédn Cung véi cdi mé noi Cac
Vwéng mac Minh dang Thay Phai. Coi Bac si tw van nhw ngudi ban Nham Chia sé Cé Nhw vay Bac si tw

van sé Tham kham, Cam nhan chinh xac hon.
Thyc thi 2 “khéng”

Khéng Dung Chu yéu nwéc treéc Luc Dén kham: Day 1a Cach thire Nén ghi nhé, Néu nhw ban nghi nge

Mac bénh Tai vi Nhiém tring duéng tiét niéu thi Can nhin tiéu 8h Dé Kiém tra dat Thanh quéa chinh xac.

Khéng Sinh hoat tinh duc hoéc tht dam trwéc Lac Di Thdm kham Bénh nam khoa nhét 1a Luc Di Kiém tra
Réi loan cwong cirng hodc vé sinh. Can phai kiéng xuét tinh Tl Tl 5-7 ngay D& Kiém tra, Phat hién bénh

chinh xac.
Chuan Bi mac gidy to lién quan

Nén chudn Mac gidy t& lién quan Bi dén Trang thai strc khde mang Di Nhdm Chuyén gia tién theo déi

Kham can than bénh. K& cho Bac si chuyén khoa nghe vé Cac Loai thubc Chinh minh dang Ap dung.



Trung thwe Tra I&i Nhibng VAn d& ma Chuyén gia chuyén khoa dé cap Di t&¢i nhw: Bénh C6 Triéu chirng

gi? Bénh Nbi Khoang Luc ndo, Nhw vay nao? Ngwoi bi bénh da St dung thudc nao hay chua?
Céan V& sinh sach sé& trwdc Luc Di toi Kiém tra

Trwéc Luc Dén Kham k¥ lwdng nhat dinh ban Can Tam, Tam rira ca nhan sach sé nhat 13 O’ Ving kin.
Diéu nay sé khién ban ty tin hon, Kiém ché Kha nang Virus trong Luc Kham k§ cang. Tuy nhién khong Ap
dung san phdm hodc xa Phong tranh Dang cé Déc diém tay rira manh Anh huwéng xau i téi tén thuwong,

vét trot hodc loét.

Khi Bi Kham k§ lwdng Nén mang ban tinh Di dén Kiém tra, B&i S6 nhiéu Bénh nam khoa Nhiém qua dudng

tinh duc nhw Lau, Bénh giang mai, Sui mao ga hoac Nhot rop sinh duc.

Bén ngoai ra ban Nén chuan Bj méc s&n Phi Kham can than Bénh nam khoa gdm cé: Gia mua sd Tham

kham, Kiém tra, Gia mua thuéc. M&c trang phuc rong rai, pht hop Dé thuan tién cho Qua trinh Kiém tra.

Phac do kham ky cang bénh nam khoa & ha néi

Tinh dich

Phan tich tinh tring, tinh dich la mét trong Nhitng Kham Can thiét nhat Nham biét dwoc Kha nang sinh ly

clia Ban 6ng

Budc 1: Kham ky cang Céc chi sb co ban cla co thé Cung véi Kham ki cang Ngoai Bd phan sinh duc.
Nam gi¢i s& duwgc Nhivng Chuyén gia chuyén khoa Nam khoa Kiém tra Céac chi s6 co ban cla co thé bao

gdm: Chiéu cao, can nang, huyét ap, nhip tim.
Buwdéc 2: Tham kham tép trung O Bo phan sinh duc

Ban dau, Nhirng Bac si tw van s& Kham k§ cang Phia ngoai Bd phan sinh duc ctia Nam gi¢i Nhdm Kiém
tra xem Da c6 ton O tdn thwong, Nhiém tring loét hodc u cuc nao khéng? Diéu nay Gilp cho ho Nhan ra
dwoc Nhirng Can bénh Vi rat Bénh nam khoa hodc Bénh xa hoi. Tiép Dén, Kiém tra tinh hoan xem C6 Mac

&n hay khong? Pang cé Néi khéi u O tinh hoan hay khéng?

Puoc xay dwng theo md hinh bénh vién thu nhd quy chuan quéc té, phong kham uy tin Ha Noi dap (ng

day du nhirng tiéu chudn uy tin, mang di t&i qua trinh yén tdm cho ngudi mang bénh khi di téi day thuc thi

kham cung vé&i cham séc cach diéu tri cac bénh chuyén khoa nam.

Bwac 3: Tién hanh Kham
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Day la buwdc vo Cung Can thiét trong Qua trinh Kham Bénh nam khoa. Tai vi Nhitng Kham nay sé lam
sang té Cac nghi ngd, khic Bi clia Nhirng Chuyén gia trong Sw Kham can than Phia ngoai Co quan sinh
duc trwdc d6. Bong thei, Gidp cho ho dwa ra Nhirng Nhan biét chinh xac nhat. Mot vai Kham ma ban bat

budc Phai Thuwe thi nhw sau:
Kiém tra Va phan tich tinh triing, tinh dich

Kiém tra tinh dich dd 1a mot trong Cac Kham Can thiét nhat Nham biét dwoc Kha nang sinh Iy ciia Nam
gi6i. Khi lam Kham nay, Chuyén gia Kham k¥ lvéng, Nhan xét s lwong tinh triing, chuyén dong, hinh dang
Va Thay d6i. Néu nhuw sé lwgng tinh trung cao hon sé lwong trung binh ctia Nam giéi thi Nguy co sinh san

ctia Nam gi¢i dé cao hon.

Song D3 c6 khdng it quy 6ng Dang cé tinh trung thap, Khac thwéng hoéc tinh trung yéu van C6 nguy co

sinh san. Dang c6 Khodng 15% Nam gi6i Bi mac vé sinh Tuy tinh dich Théng thuéng.

Néu phan tich tinh dich Ian dau tién Gap Thanh qua Thong thwdng thi Chuyén gia sé& yéu cau thir nghiém
lan thtr hai Nham Nhan dién dwoc chinh xac nhat. Néu Hiéu qué 2 1an Péu Binh thuwong thi Phéng doan
ban Chwa c6 Van dé sinh li ho&c vé sinh. Con Néu Phat hién Hiéu qua Khéng binh thuéong thi Bac s sé

Tién hanh thém M6t vai Kiém tra Khac thwdng Nham lam Ré rét hon.

Ph&u thuat cat bao quy dau kha hiéu qua tuy nhién néu khéng duoc thwc thi & nén cat bao quy dau &

dau dam béo, dung cu tdm rira, dan 6ng cé kha nang thay nén cac bién chirng ndng né nhw viém, khuan,
tac dong di dén kha nang sinh san, tham chi 1a hoai t&r. T& d6, ngudi mang bénh phai quyét dinh nhirng
dia diém thuc sw tin cdy nham thuc thi phau thuat. Téng hop cac co s& cat bao da quy dau uy tin, duwoc

rat nhiéu anh em chia sé cho nhau trén cac dién dan.
Théng tin vé& hormone

Béc si chuyén khoa sé dwa ra Mot s6 Két luan Cé lién quan T&i hormone. Do Kich thuéc tinh hoan. Co

nguy co Nhan dang gian tinh mach trén cla tinh hoan, Nguyén nhan phé bién Dan dén vé sinh O Dan éng.

Nhan xét lwvong hormone sinh duc nam testosterone Cung véi S6 ddng hormone dwoc Dan dén trong nao
Dé kiém soat Sy san sinh tinh tring. Nhwng hormone khoéng Can 1a Ban khoan I&n Dan téi Dan 6ng vo

sinh.
Kham di Lay lan Tai Nam gi®i

Mot s6 Kham Tuyét nhién vé di Nhiém sé Gilp cho Bac si chuyén khoa xac dinh dwoc Cac tré ngai Tuyét

nhién lién quan T&i strc khde sinh san, Van dé vé tinh dich, tinh trung Tai Nam giéi.


https://ldld.daklak.gov.vn/web/caycoi/home/-/blogs/top-10-%C4%91ia-chi-cat-bao-quy-%C4%91au-o-%C4%91au-tot-nhat-ha-noi-va-chi-phi
https://ldld.daklak.gov.vn/web/caycoi/home/-/blogs/top-10-%C4%91ia-chi-cat-bao-quy-%C4%91au-o-%C4%91au-tot-nhat-ha-noi-va-chi-phi

Kham cén than Nhirng khang thé chéng lai tinh tring

Day Ia Kiém tra C4p thiét Sw Kham k§ lwédng Nam khoa Nhdm Chén doan dwoc Nam gidi B4 c6 Ban khodn
sinh ly. V& mét tw nhién, co thé Nam gi¢i Da cé Nhirtng khang thé Khac Nham chéng lai tinh tring cta
Minh san Sinh ra. Cac khang thé nay sé tn cong tinh tring Luc ching dang “boi” Dén Véi trirng, ngén can

Viéc thu tinh.

C6 nguy co hiéu Ia Pan 6ng C6 thé san Tao ra tinh tring Song tinh trung lai khéng Pi dén dwoc Noi Can

phai Téi Mac du tinh tring hoan toan Binh thwong Khi Tai tinh hoan.

Bén ngoai ra con Mot s6 Tac nhan khién lwong tinh tring ctia quy 6ng Gidm Bi Tuy Vwdng méc san xuét

tinh trung hoan toan binh thwdng:

Tai vi xuét tinh ngwoc dong: Co thé hiéu Truwong hop nay la tinh tring xuét tinh ngwoc vao bang quang,

La do ban Thwc thi mét cuée Tha thuat nao do Truwdce day.
Heé théng 6ng dan cuda tinh hoan, Dwong vat clia ban Pang cé Ban khodn.

Thiéu Nhivrng 6ng dan tinh tring: Thac mac di Lan truyén, Bang cé Cac nguoi Dan 6ng Tao ra da Chuwa ¢
dweng 6ng dan chinh cho tinh tring.

Chét khang thé chéng tinh tring: Chéat nay tAn céng, ngén can tac tinh tring Di dén Thay tring.

C6 Di dén 25% Dan 6ng vo sinh B&i vi tinh tring Khac thwerng hodc tinh trung thdp ma khéng biét Can
nguyén B&i dau.

Ngoai ra Nguwoi co bénh sé Can Thuc thi Kham mau, Kham Nwéc gidi Va dich niéu dao. Tham kham riéng
B6 phan sinh duc D& Nhan thay tén thwong, Triéu chirng Bénh hoa liéu, tinh hoan Da cé Méc an hoéc khi
u khéng.

Kham tri & dau

Pia chi chira sui mao ga

Kham bénh lau

Kham ky lwé'ng phu khoa la kham can than nhirng gi?
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Kham k¥ cang phu khoa 1a Nguyén Iy Kham, Kham B6 phan sinh duc cia Phu ni#, bao gdm am dao, am
ho, ¢ t&r cung, t&r cung, voi trieng, budng trirng... Dé theo ddi Mirc dd strc khde Bd phan sinh san hodc
Chén doan Nhirng mam bénh (ndm, Vi rat, vi khuan) Gay Virus Ving kin Cung v&i Nhitng bénh ly & Co

quan sinh san.

Tham kham phu khoa Giup Cac Chi em phu ni*r Nhan dién sém Nhirng bénh Vi khuan phu khoa, bénh Lan
qua duong tinh duc, Kha nang U xo t&r cung, ung thw ¢b t&r cung Cung véi Nhirng di Loai & dwong sinh

duc C6 thé Gay nén Anh huéng Di dén Kha nang sinh san cia Phu nir.

Theo Nhitng Chuyén gia, bénh phu khoa C6 kha ning N&i &’ BAt ctr ai, Tuy ban chwa két hén hay da lap
gia dinh, chwa Sinh hoat tinh duc hay da Hoat dong tinh duc thi Nguy co Bi mac Céc bénh phu khoa hodc
Nhirng bénh Iy Tai Co quan sinh duc l1a rat cao. Hau hét Khi bénh d& am thdm phat trién trong co' thé Song
ban van chwa Nhan biét. Chinh Do vay, Céc Bac si chuyén khoa khuyén ban Phai Bi Kham ky lwéng phu
khoa dinh ky 6 - 9 thang/lan hodc it nhat 1 ndm/lan ké Khoang Khi buéc vao Do tudi 15, Tuyét déi Luc ban

Twrng Hoat ddng tinh duc Nham s&m Nhan dién hoac Tranh bé&nh mét Phuwong huéng Tét hon hét.

Kham phu khoa 1a mét tha tuc quan trong gitp cho cac chi em phu ni¥ theo déi ciing nhan biét nhirng dau
hiéu b4t binh thwérng & bd phan sinh san. Vay, kham ky cang phu khoa la kham ky cang cai gi, lam cai gi?

Cac thong tin sau day vé phong kham phu khoa uy tin & Ha Néi sé giip chi em phu ni¥ chuan bij tét trang

thai tam sinh Iy ltc di t&i kiém tra phu khoa.
Tai vi sao Nén Tham kham phu khoa dinh ky?

Tuy strc khde sinh san rat Cép thiét V&i Nguoi phu niv, Tuy nhién Cha yéu Phu ni chi Téi Tham kham
phu khoa Luc Thuwe hién Cac Bién phap Phong ngtra thai hoac Luc Bang c6 Biéu hién R& rang nhw Cam
giac dau, Nglra, Rat bubt, Nhiém tring Vung kin... Dang c6 rat it nguwdi xem Kham phu khoa 1a mét Kham
Cép thiét Can dwoc Tién hanh dinh ky. Diéu nay mét phan Do chi quan, Song Phan I6n Tai vi Tinh than

ngai ngung.

DPang c6 Nhirng Tinh hubéng bénh twdng chirng nhw vé hai Song Vi Nhan ra tré, bénh da dién tién phic
tap, Gay Khuan néng, U xo t& cung, Anh hwéng Bi Nguy co Mang bau Va sinh con, tham chi & vé sinh,

ung thw Cung t&r vong.

Qua d6, Phu nir Can chi dong bdo vé Minh bang Cach thirc Kham cén than phu khoa dinh ky Nham Chia

sé strc khée BO phan sinh duc Cung véi sinh san.

Khoang Thanh qua Kham phu khoa, Phu nir Cé nguy co dwoc Nhan dang Cung véi Chira tri sém bénh ly

phu khoa Nham Ngé&n chan Nhirng Bién ching. Phia ngoai ra, Phu nir sé C6é thém Nhirng kién thirc Cuing
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v&i thong tin phu khoa, Vi vay I&én ké hoach Cham séc Va Kiém ché Dé Da c6 mot stre khde sinh san Tét

hon hét.

Hién tai, giai doan cé mang phia ngoai y muén cang ting, qua dd, ty I& pha thai cling ngay cang sé nhiéu.
Viéc tim kiém pha thai & dau khong can phai ai ciing biét. Khi cé6 mang bén ngoai y mudn, chj em déu roi
vao giai doan bdi réi do d6 dwa ra cac chon khéng sang suét. Cac lwa chon néng voi nay cé nguy co dan
hé qua vé trang thai cdm xuc ciing nhu strc khée sinh san ctia chi em vé sau. Vi vay, dé chat lwong dwoc
strc khée — dac diém mang cho thai phu can lwa chon dia chi pha thai an toan. Trwéc luc dén tim hiéu

nhi*ng co s& pha thai an toan tai dau tét nhat & ha ndi. Hay v&i nghién clru mot vai théng tin co ban.

Kham ky cang phu khoa Nhan xét strc khde tinh duc Cuing strc khde sinh san. Dau tién, Chuyén gia chuyén
khoa phu khoa sé& Kiém tra Iam sang, V& sau Thuc thi Tra |oi lam Mot sb Xét nghiém dinh ky Nham Nhan

biét Khac la nhw:

- Soi twoi — nhudm huyét trdng

- Siéu am bung

- Kham Pap smear (tdm soat ung thw cb t&r cung)
- Soi ¢b t&r cung

D& v&i ni vi thanh nién hodc Chi em chwa Hoat dong tinh duc sé dwoc Gidi dap thém vé Nhirng Phwong
an ngtra thai, an toan tinh duc, tiém Phong tranh vaccine HPV (vaccine ngira ung thu ¢d t& cung), soi twoi

— nhudém huyét tréng, siéu am bung Nham Nhan dién Phi dai, u nang...
Théng qua Tham kham phu khoa, Bac sT tw van C6 nguy co phat hién:

- Nhirng Giai doan Viém nhiém (do ndm, Nhiém trung, vi khuan), bao gém ca Nhirng bénh Truyén nhiém

qua duwdng tinh duc.

- Di C&n dwdng sinh duc C6 kha néng Tac dong Téi VAn dé Cé bau Cung sinh con (t& cung hai strng, tr

cung Ba co vach ngan...).

- Céac bénh ly Co quan sinh san (viém c¢b t& cung, Phi dai t& cung, Viém nhiém ndi mac t& cung, u nang

budng trirng...)

- Tén thwong tién ung thw (cb t&r cung, ndi mac t&r cung). Didu nay vé Cung véi Can thiét, La do Néu Nhan
thdy sém Co6 thé Cach diéu tri khdi. Néu Nhan biét tré, Viéc Chira tri Khong nhirng tén kém ma con khéng

Nhe nhang, Cé thé t& vong.
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- Ung thu phu khoa (ung thw cé t& cung, ung thw &m dao, ung thw budng tring).

Nhirng Lwu tdm Luc Téi Kham ky cang phu khoa?

Nham Viéc Kham dat Hiéu qua Tét nhat, Ngudi phu niv Lic Téi Kham k§ cang phu khoa Can phai lwu y:
- Chuén Bi mé&c Trang thai tam ly thodi mai, Phong tranh Lo lang, Cang thang.

- Khéng Bi dén Kham céan than trong ky kinh nguyét, chi Kham ky cang Sau khi sach kinh 3-5 ngay.
- Khoéng Quan hé tinh duc trong 48 tiéng trudc do.

- Ngwng Ap dung dung dich Tdm Chj em, khong thut riva am dao.

- Ngwng Duing thubc dat am dao trong 72 gid.

- Khéng Ap dung ruou, bia hodc Thirc &n ngot.

- Mac trang phuc thoai mai, thuan tién cho Van dé& Kham ky cang.

Ai Phai Kham ky cang phu khoa?

Chi em phu nir dirng ngai Tham kham phu khoa

Bénh ly phu khoa C6 thé Xuét hién O’ B4t ky Tudi ndo, cho Mac du Phu nir d& két hén hay chuwa. Théng
qua dé, Chi em phu ni¥ Khodng 18 D tudi tré Ién hodc da Hoat ddng tinh duc Nén Kiém tra phu khoa dinh

ky mbi 6 Dén 12 thang. Kham Pap smear Phai dwoc Thuec thi it nhat méi 3 nam 1 lan.
Ngwoi phu nir Can Kham k§ cang phu khoa Nhanh chéng Khi Cé Cac Biéu hién La nhu:
- Cam giac dau, Nglra ngay, Béng rat am dao

- Xuét huyét am dao Khéng binh thwéong

- Thay ddi chu ky kinh nguyét

- Dich am dao Khac thwéong (c6 mui héi hodc mau sac la)

- Cac Ban khoan lién quan Di niéu dao

- Cam giac dau hodc Xuét huyét Hau nhw Khi Quan hé tinh duc



- Dau Khu vwc chau

Ngoai ra truéc Khi két hdn hodc trudc Luc Co thai, Ngwdi phu niy cling Can Kiém tra phu khoa Bé Kham

ky cang strc khoe sinh san.

Cac diéu ban can lwu tdm trwéc lac di kham ky cang

phu khoa

Du Phac db Kiém tra phu khoa rat Nhe nhang, Song Chj em van Can Chua tam M6t sé6 Vuéng méc sau:

— Khéng Phéi Téi Kham phu khoa vao Céc ngay hanh kinh B&i s& Dang c6 V6 sé Hinh thirc Tham kham
khong dwoc Tién hanh trong Thoi ky nay. Bén canh do, né sé khién Sy Kham ky cang phu khoa cua

Chuyeén gia Bi méc can tré La do Vung kin ctia Chi em phu nir Khi nay rat d& Bi mac ton thwong.

— Duy tri Trang thai cdm xuc thodi mai nhat, Phai gat bd Nhirng Stress Va ap luc trong dau Nham Sw Kham

ky cang phu khoa dién ra thuan lgi, suén sé.

— Veé sinh Vung kin sach sé& Dé Viéc Kiém tra phu khoa dwoc dién ra chinh xac nhéat. Bong thei, Phu ni

ciing khéng Can thut rira sau trong am dao.

— Khéng Phéi Di Tham kham phu khoa Lic viva Sinh hoat tinh duc xong Do Két qué Luc nay sé khong
chinh x&c. Tét nhat, Chi em Can kiéng Sinh hoat tinh duc Khodng 2 — 3 ngay Réi méi Téi Kham ky lwéng.

— Phai Chon lwva Nhitng Trung tam y t& Chét lwong Va an toan, Dang c6 Co sé ha tang sach sé&, khang
trang, Hé théng Chuyén gia giau Trinh d6, giéi Trinh do, Da cé Trinh d6 Dé Két qua Kham ky lwdng phu

khoa chinh ac nhét.

Qua Chia sé trén day, hy vong Nhirng ban da hiéu Cu thé vé Phac dd Di téi Kham k§ cang phu khoa, Kham
k§ cang Bénh nam khoa Nhu thé nao. Kham k¥ lwéng bénha |a Viéc Can phai Tién hanh dinh ky, khéng
Phai doi Téi Luc Co quan sinh san D4 c6 DAu hiéu cadnh bao mai Di dén Kham can than. Tét hon hét Phai
Di t&i Kham ky cang 6 thang/lan Nham Nhan dang s&m nhéat Nhirtng Khéng binh thuéng Néu nhu Dang

co.

Kham bénh tri & dau tai Ha No6i

Xét nghiém bénh sui mao ga & dau

Xét nghiém bénh lau & dau



http://nhidongcantho.org.vn/Default.aspx?tabid=556&ch=4497&dia-chi-phong-kham-chua-benh-tri.htm
https://ldld.daklak.gov.vn/web/caycoi/home/-/blogs/5-%C4%91ia-chi-kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-%C4%91au-tot-nhat-va-chi-phi
https://ldld.daklak.gov.vn/web/caycoi/home/-/blogs/top-5-%C4%91ia-chi-kham-xet-nghiem-chua-benh-lau-o-%C4%91au-tot-nhat-tai-ha-noi

Kham phu khoa & dau Ha No6i

Phau thuat cat bao quy dau & dau

Phong kham da khoa nao t6t & Ha Noi



http://nhidongcantho.org.vn/Default.aspx?tabid=556&ch=4497&phong-kham-phu-khoa-o-dau-tot
http://nhidongcantho.org.vn/Default.aspx?tabid=556&ch=4497&dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau.htm
https://ldld.daklak.gov.vn/web/caycoi/home/-/blogs/danh-sach-11-phong-kham-%C4%91a-khoa-tu-nhan-tot-uy-tin-ha-noi-2022

