List nhirng bénh vién kham nam khoa tai Ha Noi uy tin

Nhiing chan thuong ving sinh duc ciing 1a mot trong nhitng ban khoan rat
pho bién trong cudc séng hang ngay. Khi nhan dién nhimg chan thuong
sinh duc, bénh nhan phai dé y kham k¥ ludng nhanh chong dé kiém ché
anh huong di té1 stic khde. Dudi day 1a mot vai goi y phong kham phong
kham nam khoa tai Ha Noi dé ban c6 nguy co tim hiéu ciing dang c6 quyét

dinh phu hop.

Cho em hoi mdt vuéng mac hoi té nhi, hom trude em dang c6 da bong va
khong may mac qua bong dap trang chd dy cung voi bi sung dau. Tir d6
em muén di kham k¥ cang bénh nam khoa nham khdm xem di c6 bi gi
khong. Trudc gio em chua kham k¥ ludng nam khoa 1an nao phai mudn
xin mQt vai dia chi phong kham nam khoa tai Ha Noi. Em cam on anh/chi

d3 tro gitip, mong nhan duoc hoi dap som.
Tong phi khaim nam khoa bao nhiéu tién?

Theo Chuyén gia thi rat Kho khian Dé dua ra mot con s6 Cu thé Khi Kham
Nam khoa. Do mdi ngudi s& Thyc hién Kham k¥ ludng, Khdm mdi hang
muc Khong binh thuong nhau. Piéu ndy s& Anh huong 16n Di tong Gia
tién Thim kham bénh. Nhung mic Phi R6 Khi Khdam Bénh nam khoa
cling khong qua dat nhu Phan 16n ngudi van nghi. Dé dé hiéu hon Cac

ban hiy xem cong thtrc sau: Chi phi Thim kham Nam khoa = Phi THAM



Kham can thain BAN DAU Phi Kiém tra Phi Diéu tri Gia TAI Kham k§

ludng. Pé dé hiéu hon nira, chiing t6i C6 kha ning giai thich nhu sau:
Giai doan strc khoe s& Tac dong Pén Phi tién Kham k¥ ludng nam khoa:

Néu nhu Nam gi¢i Mac Bénh nam khoa O Trang thai muon s& dong nghia
Vé6i Van dé Kham k¥ ludng phtec tap, Chita tri Khé khan, Thoi ky Chita
kéo dai Va Phi cling s€ cao hon Nhitng Muc do nhe.

Phuong thirc Chira trj 13 yéu t6 chinh Quyét dinh Phi tién:

V61 Nhitng Bénh 1y nam khoa Giai doan nang thi Viéc Kham ky ludng
Can trai qua Chu yéu Cap do, Chu yéu Giai phap Xét nghiém Bét binh
thuong nhau. Do thé Phi Thaim kham O mdi nguoi ciing sé& Bat thuong

nhau.
Pia chi Kham k¥ ludng Cach chita bénh ciing Tac dong phan nao Pi chi
phi:

O mdi co s& C6 Su chénh 1éch vé mirc Gia nhét dinh. Hon nita, co Tham
kham Cach diéu tri bénh dat Chat lugng cao, Phong kham vat chat Hién
dai s€ Pang c6 muc Phi thu cao hon, Tuy nhién doi lai bénh dugc Chita

tr1 Nhanh chong hon.

Nhu cau tai Kham k¥ cang cta nguoi bénh:



Khi Téi Kham k¥ cang Nam khoa M6t s6 Nguoi nhiém bénh s& C6 yéu

cau dich vu, Bac si riéng thi sé& chi tra thém 1 khoan Chi phi nay.

Nam khoa dugc Thong tin vé cuc ky Nguy hai Néu khong Chira tri kip
thoi Co nguy co Anh hudng Pén kha ning sinh san Roi sau ddy. Thong
qua do, dung dat nang Van dé Phi ma ban Can phai ganh chiu Hé luy khon

luong.

Theo Cac Chuyén gia chuyén khoa dau nganh cho biét: mot Phong kham
Bénh nam khoa Pam bao thi Tai d6 Can dap tmg day du Nhiing Tinh vé
Pia chi vat chat, Thiét bi y té, Hé thong y Béc si, gidy phép Quan hé... Ma
O Ha Noi thi Pa ph?m Nhirng Dia diém Kham can than Nam khoa ké trén
van con nho 1¢ Cung chua dap tng dugc day du Nhitng yéu cau trén.

Thong qua d6, Uy tin Tham kham Piéu tri bénh chua thé Pam bao.
Pa c6 nén kham ky cang bénh nam khoa dinh ki & Ha Noi

Luc nhan biét nhitng dau hiéu khong binh thudng, bang chuyén mén cé
nhan hay ty minh tham khao kién thtrc cling chua chic nhan dién duoc

dung bénh, do do, van dé t5i bénh vién nam khoa kham can than cing

v6i tién hanh day du cac xét nghiém sé gitip cho nhimng chuyén gia phat
hién chinh x4c nhat tinh trang strc khoe ciing nhu bénh 1y phat sinh tai bo

phan sinh duc cua dan ong.

Néu khong Nhan di¢n Va Cach chita sém, Bénh nam khoa s€ nang hon

Cung Pang c6 Cac chuyén bién xau, Co kha nang Gay vo sinh Cung véi
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Nguy hiém Di stec khoe, thaim chi 13 Pic tinh mang cua Minh. Vi thé,
chiing ta khong thé coi Thuong xuyén Bat ké bénh ndo, Can phai Viéc
Kham can than Nam khoa dinh ky s& Gitp cho chung ta biét dugc Tinh
trang sdm, Cach chita Nhe nhang Cung cho Dé dang nhu y.

Quy trinh Kham k¥ cang Nam khoa O Ha Noi Nhu thé nao dung chuan
Nhirng Bénh vién Bénh nam khoa Tai Ha Noi1 Tt hon hét Bay gio

Budc 1: Kham k¥ ludng Nhiing chi s6 co ban cta co thé Cung véi Kham
k¥ cang Ngoai Bo phéan sinh duc. Nam gi6i sé dugc Nhimg Bac si tu van
Bénh nam khoa Thim kham Nhiing chi s6 co ban cuia co thé bao gom:

Chiéu cao, cAn ning, huyét ap, nhip tim.
Budc 2: Kham k¥ ludng tap trung Tai B phan sinh duc

Ban dau, Nhirng Béc si tu van s& Kham k¥ luong Ngoai BO phan sinh duc
ctiia Pan 6ng Pé Thim kham xem P c6 ton O ton thuong, Viém nhiém
loét hodc u cuc nao khong? Piéu nay Giup ho Chan doan duoc Cac Loai
bénh Viém nhiém Nam khoa hoic Bénh x3 hdi. Tiép To61, Kham k§ cang
tinh hoan xem D3 ¢6 Bi an hay khong? Pa c6 Moc khdi u Tai tinh hoan

hay khong?
Budc 3: Thuc hién Xét nghi¢m

Pay 1a budc v Cung véi Quan trong trong Qua trinh Kham can than Nam

khoa. Do Céc Kiém tra ndy s& lam sang to Nhimg nghi ngo, khac Bi cua



Cac Chuyén gia trong Qua trinh Kham k¥ cang Bén ngoai Co quan sinh
duc trudc do. Déng tho1, Giap cho ho dua ra Cac Phat hién chinh xac nhat.

Mot s6 Kiém tra ma ban bat budc Phai Thuc thi nhu sau:
Kiém tra Cung v&i phén tich tinh trung, tinh dich

Kiém tra tinh dich d6 1a mot trong Nhirng Kham Cap thiét nhat Nham biét
duoc Kha nang sinh 1y ctia Pan 6ng. Khi 1am Kham nay, Bac si tu van
Kiém tra, Gop ¥ sb luong tinh trung, chuyén dong, hinh dang Cung véi
Bién d6i. Néu s6 luong tinh tring cao hon sd lugng trung binh ciia Nam

gi61 thi Nguy co sinh san cua Pan 6ng d6 cao hon.

Nhung Pang c6 khong it quy 6ng Pang c6 tinh tring thap, Khac hoic tinh
trung yéu van Co thé sinh san. Pa c6 Khoang 15% Dan ong Bi vo sinh
Tuy tinh dich Binh thudong. Néu phan tich tinh dich lan dau tién Gap Két
qua Binh thuong thi Bac si s& yéu cau thtr nghiém 1an tht hai Nham Chan
doan dugc chinh xac nhat. Néu Thanh qua 2 1an Péu Thong thuong thi
Két luan ban Chua ¢6 Bin khoan sinh 1i hodc vo sinh. Con Néu nhu Nhén
ra Hi¢u qua Khac thi Bac si s€ Thyc hién thém Mot s6 Kham Khac la
Nhédm lam Chi tiét hon.

béanh gia hormone

Bac si s€ dua ra Mot s6 Két luan DPa co lién quan Td1 hormone. Po Kich
cO tinh hoan. C6 kha nang Cam nhan gidn tinh mach trén cua tinh hoan,

Nguyén nhan pho bién Hinh thanh vo sinh O Nam giéi. Panh gia luong



hormone sinh duc nam testosterone Cung R4t nhiéu hormone dugce Hinh
thanh trong ndo Nham kiém soat Sy san sinh tinh trung. Song hormone

khong Can la Thac mac 16n Dan t&1 Pan ong vo sinh.
Kham can than di Lan O Pan 6ng

Mot vai Xét nghiém Tuyét doi vé di Lan s& Gitp Bac si xac dinh duoc
Nhiing tré ngai Tuyét ddi lién quan Pén strc khoe sinh san, Vudng mic

vé tinh dich, tinh tring O Pan ong.
Tham kham Nhiing khang thé chdng lai tinh tring

Pay 1a Kham Cap thiét Qua trinh Kham k¥ ludng Nam khoa Dé Nhan
thay dugc Pan 6ng Pang c6 Ban khoin sinh 1y. Vé mit ty nhién, co thé
Pan ong Pang c¢6 Cac khang thé Khong binh thuong Dé chong lai tinh
tring ciia Minh san Sinh ra. Nhiing khang thé ndy sé& tan cong tinh tring

Khi ching dang “bo1” i td1 Cung trimg, ngan can Viéc thu tinh.

C6 nguy co hiéu 1a Nam gidi C6 nguy co san Sinh ra tinh tring Nhung
tinh tring lai khong Bi duoc Khu Phai Bén Du tinh tring hoan toan Binh
thuong Luc O tinh hoan. Ngoai ra con Mot vai Nguyén nhan khién luong
tinh tring ctia quy 6ng Kiém ché Pén Tuy Vudng mac san xuat tinh tring

hoan toan binh thuong:



Boi vi xuat tinh nguoc dong: Co nguy co hiéu Mtrc d6 nay 1a tinh trang
xuét tinh nguoc vao bang quang, La do ban Thuc hién mot cudc Thu thuat

nao do Ngay trudc.
D01 ngli 6ng dan cua tinh hoan, Cau be¢ cua ban Pa c6 Vudng mac.

Thiéu Nhimng ong din tinh tring: Vudng méc di Truyén nhiém, Pang c6
Nhitng ngudi Nam gidi Tao ra dd Khong c6 dudong dng dan chinh cho tinh

trang.

Chat khang thé chong tinh trung: Chat nay tin cong, ngin can tac tinh
trung Di Théy tring.

Pang c6 i 25% Pan 6ng vo sinh Tai vi tinh tring Bat thuong hoic tinh
trung thap ma khong biét Cin nguyén Tai vi dau. Bén ngoai ra Ngudi mic
bénh s& Can Thyc thi Khdm mau, Xét nghiém Nudc tiéu Cung véi dich
niéu dao. Kham cén than riéng BO phan sinh duc Nham Phat hién ton
thuong, Dau hiéu Bénh x3 hoi, tinh hoan D3 ¢6 Bi méic an hodc khoi u

khong.
Pija diém cit bao quy diu dam bio tai Ha Noi

Ngudi ¢6 bénh hién gid c6 nguy co hiéu qua tim duge cac cit bao quy

diu & diu an toan, tuy thanh phd nay c6 phan 16n co sé.topl0vn da tong

hop danh sach cac dia diém cat bao da quy dau dam bao tai ha noi dam

bdo ma nam gidi co6 thé tim hiéu dé giam bt thot gian cung cong stic.
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1. Trung tdm y té da khoa Thai Ha

Khi tim Co s¢ Cat bao da quy dau Tai Ha Noi, hiy lién hé Nhanh chong
V&1 Phong kham Pa khoa Thai Ha. La Co so Kiém tra Chita bénh dugc
cép phép Sinh hoat Bé1 S& Y té 1a mot trong Nhiing Dia diém Thuc hién
Cat da quy dau Tt nhat trén ca nude. Trong d6, Tiéu phiu Cat bao da quy
dau 1a hang muc Cach chita Pang c6 S6 truong hop hié qua cao. Do vdy,

n6 da trd thanh Vi tri lui Téi ctia Hau hét ddng may rau Khi C6 nhu cau.

Dit strc khoe Ngudi nhiém bénh 1én Hang dau, Co sé y té Thuong xuyén
nd luc Tang Chat luong dich vu Kham k¥ cang Diéu tri bénh Cung dau tu

ddi méi y té.

C6 nguy co ké ra Mot s6 Piém manh ctia Co so y té Cat bao quy dau Thai

Ha nhu sau:
Hé thong Bac si gioi, giau Kinh nghiém

Nhitng Bac si tu van O Co s6 y té 1a Nhitng nguoi gioi nhat trong linh
vuc. Hé thong can bd y té nay Khong nhitng C6 Chuyén mén cao ma Pa
) nguoi ba tirng [am Van dé Tai Mot vai Bénh vién 16n nhat ca nude nhu
Phong kham Bach Mai, Phong kham St. Paul, Co so'y té Pai hoc Y. Trudc
do, Nhitng bach si Tai day Pang c6 chuong trinh tu nghi¢p Tai nudc Phia
ngoai Nhim Nang cao kién thtc vé Liéu phap Kiém tra Chira tri bénh.
Picu nay Pa c6 nghia 1a C6 nguy co Phat hién chinh xac Tinh hinh cta

Ngudi bi bénh Cung dua ra Phac d6 Cach diéu tri phu hop.



Hon nita, Cac Chuyén gia chuyén khoa, nhan vién y té Tai didy Khong
nhitng gioi giang ma con 1a Cac con nguoi gidu long nhan i, Thudng san
sang hét 1ong, ling nghe Cung véi Luu ¥ Téi Ngudi bi bénh trong sudt
Qua trinh 1am Phau thuat. Két qua 1a Cat da quy dau O déy sé& thoai mai
hon cho Ngudi bénh.

Phuong an Phiu thuat Cat da quy dau Tién tién

Bénh nhan Luc Pi Cit bao quy ddu O Phong kham Bénh nam khoa Thai
Ha s& dugc Cac Béc si chuyén khoa cta Trung tdm y té Kiém tra, Kiém

tra K§ ludng truéc Khi Thuc hién Phau thuat.

Trung tim y té hién dang Dung Cach Cit bao da quy dau bang Ki thuat
xam lan t6i thiéu Cong nghé Han Quédc. Cach Cat bao da quy dau Lan
théng Pang c6 Phan 16n mit Phong ngira Cung Bién phap Cit bao da quy
dau moi nay 1a Phuong thirc xam lan t6i thiéu, Ngin ngira dugc Nhiing

mat Tranh d6 Va mang lai Phan nhiéu Piém manh vuot trdi nhu:

Trong Qua trinh Thyc thi, Nguoi c6 bénh s€ duoc Gay ra mé Pé Pam bao

Su Thuc hién khong cam gidc dau Va khong Chay mau.
Chi 15-20 phut 1a Cap thiét cho thu tuc.

bam bdo an toan cho Nguoi mang bénh ma van gitr dugc do tham my cao

Cung khong Dé lai seo.



Sau khi Tri, phuc h6i Nhanh chong Cuing Khong ¢6 Anh hudng 1au dai i

Cau nho.

Bénh nhan Tién hanh Cit bao quy dau theo Bién phap xam lan tdi thiéu
Han Qudc con duge hudng loi Tir doi sdng tinh duc 1au hon, Uy tin tinh

duc tbt hon.

Phac do Cit bao da quy dau

Bude 1: Bang ky lich hen Kham k¥ ludng

Budc 2: Pén Thim kham theo duang lich hen
Budc 3: Tham khdm lam sang

Budce 4: Thuc hién Phau thuat Cét bao da quy dau
Buédc 5: Nhu sau Phau thuat

Phong kham Pa khoa Thai Ha 1a Dia chi Cat da quy ddu Pam bao O Ha
Noi tuan thi Phac do Cit da quy dau Quy chuan, Phiu thuat hoan thanh

chi trong vai phut.

Phia ngoai ra, Cac Chuyén gia Trung tim y t¢ Nam khoa Thai Ha khuyén

Nam gi¢i di Tién hanh Cat da quy dau Can Quan tim Cac diéu sau:

Str dung khin mém lau kho vét cat Cung chi rira vét thuong bang xa Pé

phong Cung nudec.



Nguoi mang bénh Can mac quan ao rong rai, thoai mai Pé khong can tro

Nhiing vét mo.

Sau khi vét Cit da quy dau da lanh, khong duoc Quan hé tinh duc hoic

thu dam.

Phong ngtra Nhimng chét kich thich nhu rugu, bia Cuing Cac d6 Dung Pa
c6 chira cafein Bat binh thuong, dong thoi Uy tin nghi ngoi Pa s6 Sau khi
tap luyén.

Udng thudc theo dung chi dinh ctia Bac si chuyén khoa Va hen tai Kham

k¥ cang Cung v&i Bac si tu van cang sém cang tot.
Chi phi Kham ky cang Va Chira tri hop ly, cong khai

Pi clng trung tim y té da khoa thai ha, ngudi mang bénh khong nén cang
thang bat ké diéu gi. Gia kham tri bénh hop 1y, phu hop cung diéu kién

kinh té cua bénh nhan, chi phi cit ddy him bao quy dau tai day cling

duoc niém yét ding theo chi phi quy dinh ctia bo y té, uy tin dic diém

cong khai minh bach, 10
320.000d cho géi Kiém tra strc khoe tong quat.
Han ché thém 30% Luc Tién hanh Thu thuat Cit bao quy dau.

2. Cat bao quy dau Tai Trung tAm y té Bach Mai
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S6 dong Nam gi¢i O Ha Noi tim Pi Trung tdm y té Bach Mai Khi P ¢6
nhu cau Cit bao quy dau Cung day 1a Co sd Cat da quy dau Chat luong
Tai Ha NoO1 duoc Chu yéu nguoi Quyét dinh. Pbi v4i Cac Bénh dan ong,
cling nhu Dung cu y té Cung Chuyén gia chuyén khoa Pa c¢6 Trinh d6
Chuyén mon, day 1a mot trong Cac Phong kham Cit bao quy dau Tt nhat
O Ha Noi, theo Nhan xét ctia TripAdvisor.

Cac ngudi thyc hanh san phu khoa O Bénh vién Ludn 1a Nhitng ngudi
2101, dugc dao tao chuyén sau Cung day dan Chuyén moén. Bén canh do,
Bénh vién di dau tu dang ké vao Doi ngli may moc, Trang thiét bi y té
Hién dai Nhim Cham séc Viéc Chan doan bénh Ngay lap tirc, chinh xac
Cung Giam bét Chi phi.

O Bénh vién Co Cac Phuong an Cat bao da quy dau Lay thong Va Tién
tién cho Nguo1 bi bénh Chon lya. Cac Phuong an Cit bao da quy dau Tién
tién cling Giup cho Ngudi mic bénh it dau hon, it mat mau hon, Thoi ky

hoi phuc Nhanh chéong, Ti€u chuan thim my duogc cai thién.

Vi lugng Nguoi ¢ bénh Tir khap Noi do vé Kham k§ cang Cung Diéu tri
Nén Bénh vién Thuong trong Trang thai qua tai. Do vay, Pan 6ng Co y
dinh Cit bao da quy dau O Cho nay Can cd gang Pi sém Dé Str dung sb
bdo danh Cung v61 cho b1 tdi luot Kham.

3. Bénh vién Viét Puc



Khong thé ban cii Khi Co sd y té Viét Bic Moc trong danh sach Dia chi
Cit bao quy dau Pam bao O Ha Noi. Kham Cung Phau thuat phu khoa
dugc Thuc hién Tai Bénh vién 1a mot trong Cac Phong kham T6t nhat Ha

No1.

Truéce Lac Tién hanh Tiéu phau, Nguoi mic bénh s& dugc Kham can than
Do Chuyén gia chuyén khoa chuyén san phu khoa duogc dao tao chuyén
sau Va day dan Trinh d0, Thuc thi hang loat Cac Kham Ngay tirc khic.
Nguyén tac Cit bao quy dau an toan Cung Nhe nhang. Phia ngoai ra, Tai
Bénh vién Thuc hién Phau thuat Cat bao quy dau bang S6 nhiéu Bién phap
Khac thuong nhau, Ngudi mang bénh C6 kha ning Chon lua Tiéu phau
pht hgp Cung véi thi tién ciia Chinh minh nhat.

Ngudn von Tang cuong da duoc phan bé Nham xay dung mot Hé thong
Phong kham ha tang 16n dugc Trang bi day du Trang bi y té, bao gdm ca
K¥ thuat méi nhat, Pé Uy tin Viéc Kham Cung v6i Nhan ra chinh xéac

nhat Co nguy co.

Trung tdm y té Nén tiép nhan Cung mot lugng 16n Bénh nhan mdi ngay,
Tuong ty nhu Bat ky Trung tAm y té 16n ndo Khac. Thong qua d6, Nguoi
mic bénh Nén 1én ké hoach truéc Pé Uy tin C6 thé dat lich Kham can

than som.

4. Bénh vién Pai hoc Y Ha No1



Nguoi nhiém bénh C6 kha ning dit niém tin Dé Phong kham DPai hoc Y
Ha No1 cung cép dich vu Cét bao quy dau Pam bao Tai Ha Noi. Mot Co
so y té vo sinh tdp trung vao Nhitng Thic mic phu khoa, sttc khoe Nam

gi6i Cung sinh san Pan ong, tiéu biéu Cit bao da quy dau.

Thuc hién Cit bao da quy dau Tai Bénh vién Nguoi bénh C6 thé tim Di
khoa Nam hoc ctia Phong kham. O day, Cung Sy HO trg ciia Cong nghé
y té tan tién Cung voi Hé thdng Chuyén gia chuyén khoa s& mang Di Bién
phap Cat bao da quy dau an toan, Nhanh chong, mang lai loi ich cho

Nguoi nhiém bénh.

Khi Thuyc thi Cét bao quy dau, Bénh vién hién Dung may cét kim chi Dung
mot 1an Nham Uy tin Qu4 trinh Tién hanh an toan, Nhanh chong, tham
my cao dong thoi Giap cho Nguoi co bénh Khan truong phuc hoi stc

khoée Nhu sau Thu thuat.

La mot trong Cac Co sé y té Hang dau ctia Ha Noi, mdi ngay Dia diém
nay tiép nhan hang chuc nghin luot Ngudi mang bénh Pén Cach chita
Cung S6 dong Cian bénh Khéc la nhau. Thoi diém cho doi 1au Khi Di t6i

Gap Béc si tu van.
5. Phong khdm Xanh P6n

Trung tdm y té Xanh Pon 1a mot Co s¢ Cat bao da quy dau O Ha Noi. Tai
Cosoy té nay Phia ngoai Viéc Chita tri Nhitng bénh phu khoa, v6 sinh,

Cac Thac mac strc khoe Pan 6ng nhu ung thu tuyén tién liét, Phong kham



nay con duoc biét Bi Cung Cac dich vu y té tuyét voi dién hinh nhu Cat
da quy dau cho Pan ong.

Céc Chuyén gia chuyén khoa Cung véi y ta Tai Phong kham Co6 Chuyén
mon Thuyc hién Cat bao da quy dau Cung Kiém tra bénh lau nim. Phia
ngoai ra, Phac d6 Cat da quy dau ctia Trung tm y té tudn thi nghiém ngit
quy Phuong an Li¢u phap Cung v6i Pam bdo an toan cho Ngudi mang
bénh. Phan 16n ca Tiéu phdu Khé Va phtc tap nay da duoc Thuec thi thanh
cong O Trung tdm y té ndy, nang C& Uy tin ctia Phong kham.

Song, La do Bénh vién hang ngay Thudong Can tiép doén sb luong 1én
Nguoi bénh. Tir d6, Nguoi mic bénh Luc Di téi Tham kham Tai Trung
tam y t& nay Can lén ké hoach truéc Va Bi dén sém Nham C6 thé 1am thu

tuc Cung xép hang chd Kham k¥ cang bénh cang sém cang tot.
Tai sao tri tri lai khé khiin va dé tai phat?

D3 tén thoi diém tién bac dé diéu tri bénh thi can phai lya chon 1 chira

bénh tri & Ha Noi uy tin, bac si tu van trinh dg cao thi mé1 khoi han dugc

bénh. Rat dong nguoi ¢t vin nguyén do nay no dé di kham k¥ cang nhiing
phong kham gan nha rdi sau d6 st dung thudc vé sir dung thi chi c¢6 ton

kém ma bénh khong khoi duoc.

Phan dong Nguoi bi bénh Lic Bi mac Bénh tri Thuong xuyén rat dau, kho
so Cung v6i mong muén Tri. Nhung trén thuc té, Luc Cach chita Tri da

khoi thi mgt Giai doan Sau day, bénh lai tai phat? Vay Nguyén do Ba6i vi
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dau? Theo Tién si. Bac si tu van Bénh tri C6 thé Piéu tri Cung véi Han

ché tai phat Néu duoc Diéu tri sém Va ding Nguyén tic.

Phan 16n Cac Tinh huéng Téi Cach diéu tri Bénh tri Mic tai phat Thuong

Xuyén chung 1 hoan canh:

Khong Pi toi Kham Ngay Tir dau, Nghién ciru mua thude trén mang, bui

Bénh tri khong teo ma ngdy cang sa xudng.

Nghe ngudi quen mach bao, mua thudc Nam vé dép vao bui Bénh tri, bénh

khong khoi ma con Dan dén hoai ttr.

Thuc hién Cit tri O Phong kham kém Uy tin, Phuong 4n ¢ dién Gay nén

sot Tri, bi Bénh tri khong dugc Can bo hoan toan Va tai phat tré lai.

Nhu sau 1a Truong hop cua nam Nguoi mic bénh O Ha Noi, dd Thim
kham O Phong kham Xanh Pon Song khéng 1am theo chi dinh ma xudng
Ninh Binh that Tri theo Phan 16n ngudi mach bao Gay nén Trang thai hoai
tr Nguy hai. Noi dung nay ciing d duoc VTV dua 1én Lan nhiém hinh
Pé canh tinh Cac Tinh hudng Chita Tri sai Phuong thirc O Dia chi khong
uy tin

Tinh Lya chon Co s Kham Diéu tri Bénh trif Chat luong, Dé dang

Van dé Lua chon Kham k¥ cang Bénh tr Tai dau Nhe nhang rat Can thiét.
La do Ngay nay, trudc Qua trinh ra doi ctia hang loat Trung tdm vy té,

Trung tdm y té khién Ngudi bi bénh So hii, khong biét Can Di téi Kham



ky cang O dau. Song, Nham Chon lya dugc mot Phong kham Kiém tra
Bénh tri Pam bao, Nhe nhang thi Ngudi mac bénh ding Can boé qua Cac
Tinh dudi day:

Hé théng bac si: Chuyén mén Béc si chuyén khoa 12 Pic diém dau tién
Nhim Chon Viéc D& dang Tri. Pia chi Pang c6 Cac Béc si nao dang Tri,

Pi c6 Kinh nghiém vé hau mon tryc trang khong?

Trung tam y té Pa c6 duge cép phép, dat Quy trinh, Dung cu Hién dai

khong? Pa c6 Phai Co sé chuyén khoa vé hdu mon truc trang khong?

Str dung Nguyén tic Phau thuét cat tri nao Tién tién Gitp cho Cach diéu
tr1 bénh Nhe nhang, Ngan chan tai phat Cung véi Giam cam gidc dau it

Chay méau Cung v6i C6 Can phai nam vién khong?

Poi ngil nhan vién than thién, nhiét tinh, dich vu y té Chat luong. Hau
phau Nhu thé nao dé binh phuc nhanh nhét

Co s0 i c6 tén Do tudi, duoc Rat nhidu ngudi biét Pi khong?

Chi phi Kham can than, Chita bénh cong khai Cung niém yét R rang,
Nguoi1 mang bénh dugc Tim hiéu, Tra 101 Lua chon dich vu phu hop Cung

diéu kién kinh té.

La do chua hiéu vé Phuong an Kiém tra Bénh tri, Hau hét nguoi Khi Co
Hién tuong Tri, nhat 1a Nhitng Nguoi phu nit Thudng xuyén cam Thay

ngai ngung, tri hoan Van dé Kham can than Tri. Bi€u nay vo tinh khién



Bénh tri ngdy cang ning hon, tham chi 12 Dan téi Pa phan Hé qua Tac

hai.Vay Quy trinh Tham kham Tri Nhu thé nao?

Kiém tra Tri 12 Kiém tra Céc gi, Ngudi mang bénh Can Cha y Céc gi Luc

T&é1 kham?

Céac Nguoi bi bénh Bi Bénh tri Thuong xuyén Pang c¢6 Sy e ngai Khi bi
dén Kham bénh. Nhung Néu khong duoc Chita diing Bién phap kip thoi,
bénh s€ tréd Phai nang hon Cung véi Kho khan Ngan ngtra khoi Nhiing
Bién chung nhat dinh. Nhu sau 13 Cac Cau hoi Thuong xuyén Gap, phan
nao Giai dap Cau hoi Kiém tra Bénh tri 1a Kham k¥ cang Céc gi cua Rat

dong nguoi.
Luc nao Can Kham tri?

Ban Phai Pi dén Ngay Trung tdm y té Nham duoc Kham ky ludng Tri
Néu nhu Pa c6 Cac Triéu ching La cta Tri nhu dau Bong rat, Ngira ngay,
am w6t hau moén; Kho khan Pi Va Chay mau trong Khi dai tién; Noi Cap

do thiéu mau, co thé mét moi.
Bénh 1y Tri thudc chuyén khoa nao?

Khi Pa c6 Cac Dau hiéu bénh, ban Can Téi khoa Ngoai ti€u hoda hoac
chuyén khoa Hau mén, truc trang O Cac Phong kham Uy tin Pé Kham

can than.

Kham Tri 1a Kiém tra Nhirng gi?



Pau tién, Chuyén gia s€ dat Mot sb6 Ban khoan. Déi vai Nhiing Thic mic
nay, Ngudi c6 bénh Can ling nghe K¥ ludng Cung voi Giai dap dung
Cung v6i Giai doan bénh cua Minh. Vi day sé 13 Dia diém dau Dé Chan

doan bénh.
Trong gia dinh C6 ngudi nao da hoac dang Bi Tri khong?
Cong Viéc cua ban Nhu thé nao?

Ché do an Str dung mdi ngay, C6 hay an Thuc pham ché bién cay nong,
dau md khong? Pang c¢6 Udng du nudc trong ngay khong, Pa cé an it rau

xanh khong?
Ting Mic bénh tdo bon chua?
bi v¢ sinh Gap Cac Tri¢u chirng Nhu vay nao?

Ban d3 Str dung thudc hodc Nguyén 1y Chita tri nao trude d6 chua? Cung

trong Giai doan bao 1au?

Sau khi biét dugc Nhitng Dau hiéu bénh thong qua Nhitng Cau hoi phia
trén. Chuyén gia sé Kham k§ ludng Viung hau mén Dé Chan doan chinh

xac Cac Hién tuong bénh.

Buoc tiép theo ctia Phac d6 1a Kham can than truc trang Pé xac dinh dugc

Tinh hinh bai Bénh tri nhu sau:

Bénh nhan Thay dd cua Co sé y té Pé thuan tién cho Viéc Kham.



Bac si chuyén khoa Kham can than bang Cach thirc Quan sat Cuing Kham
Khu vuc hau mon, truc trang Cung muc dich Nhan biét Cac ton thuong

Va Hién tuong bén trong.

Bén ngoai ra, Nham Cé Hi¢u qua chinh xac nhat, Nguoi bénh Co thé Tién
hanh Nhitng Kham lién quan nhu Kiém tra mdu, ndi soi hau mon truc

trang.

Cudi Cung 1a dua ra Phong doan bénh. Béc si s& Dua vao Nhirng Gop ¥
Hién tuong, Su Xem xét Giai doan hau mon Cung voi truc trang, Nhirng
Kham Pé Gop y bénh Va Dung Cach diéu tri liéu phu hop. Bén canh do,
Nguoi mang bénh Phai tuan thu theo Nhimg Cha ¥ cta Béc si tu van veé
thuc don, Phai an gi, kiéng gi Cung ché do Sinh hoat. Ngoai ra, Nguoi bi
bénh Can phai Quan tim tai Kham dung lich Dé kip thoi xt tri Di chimg
hay Nhitng dién bién phtic tap Khong binh thudng.

Nhitng Pé y Khi Dén Kiém tra Tri

Truoc khi di phong kham da khoa ¢ Ha Noi, ban hdy vé sinh co thé

cung khu vyc hau mon sach s€ nhé, dirng nén 4p dung bia rugu hay chit

kich thich cting nhd mang theo gidy to lién quan.

Bén ngoai ra Nham Tranh Mtrc d6 Mic cam giac dau bung trong Qua

trinh Kham thi ban Can phai nhin an.

Cac yéu to chon lua chi phi phiu thuat dang bé tri
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Binh thuong, Phi Tiéu phau Kiéu bo bai Tri s& Tuy vao Nhitng yéu t6

nhu:
Tinh trang strc khoe Nguoi nhiém bénh

Tri tién trién qua 4 Marc d6 Bat thudng nhau Khoang nhe Téi nang. V&i
Timg Mire d6 ciing nhu Kich ¢& bui Tri ma Tinh trang Anh huéng Di co

thé Nguoi bénh Co6 Su Khac la nhau.

Trong Tinh huéng Bénh nhan O Giai doan nhe, Viéc Céach chita béng Thu
thuat Thuc hién D& dang hon Cung véi Kha ning phuc hoi nhanh. Nho
d6 ma Néu nhu Tién hanh cét bai Bénh tri sém, Gia Thu thuat Thuong

khong cao.

Song, Cung vd1 Nhitng Bénh nhan Bi Bénh tri nang, Qua trinh cat bo bai
Bénh tri s& phire tap Cuing Kho hon. Ngoai ra, Nguy co phuc hoi hau phau
cham, Trang thai rui ro cao Cuing voi trong mot S6 trudng hop Co nguy
co Nham lai Hau qua. Tir d6 ma Gia Nham Cit tri ciing s& cao hon Thong

thuong.
Phuong an Tiéu phau

Vé6i Qua trinh tién bo ciia y hoc Tién tién, Bay gio, bui Bénh tri C6 kha
nang dugc cat bang S6 nhiéu Bién phap Khac la nhau. Nhitng Phuong
phap nay Ludén St dung Dung cu Tién tién, Khic phuc duge Cac nhuoc

diém cua Bién phap cit Lan truyén thong. Nhung, Gia Nhitng Hinh thirc



nay cling s€ Ba c¢6 Qua trinh chénh 1éch Khong binh thuong nhau Cung

v6i cao hon Tiéu phau cat bui Bénh tri Lay truyén thong.

Chu yéu Nhitng Cach Hién dai Ludn uu tién Sir dung cho Nguoi c6 bénh
Hién tai Néu du diéu kién Thuyc hién. So Véi K§ thuat cat Lay thong bang
dao, kéo, Nhitng Céch thirc nay Gitp cho Bénh nhan it cdm Gap cdm giac
dau, khong Gay Pa sb ton thuong, Nguy co hoi phuc nhanh Cung véi
mang Dic tinh thim m¥ cao. Thong qua d6, trude Lac Thuc hién, Nguoi
c6 bénh s& dugce Giai dap vé Tat ca Cac Nguyén tac cat bui Bénh tri Phi

bao nhiéu Nham Do vay dua ra Lua chon thich hop nhat.
Cat bai Tri Chi phi bao nhiéu Va Cac Bién phap pho bién

D3 c6 Rat nhiéu Phuong an Phau thuat Dang b6 Bénh tri dugce Str dung O
Nhitng Trung tim y té. Néu nhu ban dang Nghién ctru vé Cac Phuong
phap cit bui Bénh tri Va Gia thanh cho Ting Liéu phap Hién gio thi C6
kha nang Tim hiéu bang Gia duéi day:

Cat bui Tri bang Hudng 1a Phuong phap duoc St dung Khoang xua Tdi
nay. Song, Bién phap nay Pi c6 S6 nhiéu mit ton O, Kha niang hoi phuc
cham, Gay ra dau, Nham lai seo Va Kha nang Virus Nhu sau Thu thuat,...
Pbi v6i Nguoi nhiém bénh mudn Cach chita bang Hudng nay, Phi Ludn

dao dong trén dudi 3 tri€u trd 1én.

K1 thuat xam 14n t6i thiéu HCPT Ap dung truong dién dung cao tan trong

Vung Ba c6 ion Nhim san sinh nhiét, that nit mach mau béng Cach thuc



lam dong R6i Dung dao dién Pé Kiéu bo bai Tri. Hién tai, Van dé Ap
dung Nguyén tic HCPT Nhim cat bai Tri Pi c¢6 mtc Phi dao dong
Khoang 7 - 10 tri¢u.

Cach thic PPH dugc xem 1a Liéu phap Tién tién nhat Dé cat bo bai Tri
Hién gio, bao vé dugc chirc nang Binh thuong Cung v6i Kiém ché Tinh
hinh chit hep hau mén. Pay 1a Liéu phap Sir dung may 6n hop Dé cat bo
16p niém mac, Pé phong mau chay, Kha nang hdi phuc nhanh Va khong
Nham lai seo. M6 tri bang Phuong thitc PPH Pang ¢6 Chi phi dao dong
Khoang 6 - 10 tri¢u tr¢ 1én.

Nguyén tac Phau thuat tri khoang C& niém mac Thuong it dugc Dung Tai
Pang c6 S6 nhiéu Phong tranh Cung Pac tinh rti ro cao, Pac biét 1a Kha
ning Dé lai Bién chimg. Bién phap nay Luén C6 Gia dao dong Tir 3,5 - 4

triéu tro 1én.

Phau thuat tri béng Cach thtrc Longo Hién tai duoc Hau hét nguoi Chon
lra nho C6 S6 nhiéu Piém manh Va mirc Phi pht hop. Nguoi c6 bénh C6
thé yén tam Cung Cach thic nay Tai trén thé gidi Pi téi nay van chua ghi
nhan Tinh trang nao tai phat Sau khi M6 tri bang K§ thuat Longo. Phi cho
Viéc Phau thuat tri bang Phuong phap Longo Péu dao dong Tur 5 - 7 triéu

trd 1én.

Bén canh nhimg nguyén 1y trén con dang c6 phuong phép cat di timg bui

bénh tri, d6t bénh tri rfa, ferguson, white heat, milligan morgan,... Cung



moi1 phuong an trén, cac phong kham khac thuong nhau ciling sé dua ra

mtuc cat tri bao nhiéu tién riéng va dang c6 qua trinh chénh Iéch it nhiéu.
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