Swng tinh hoan cé nguyén nhan dau
hiéu nao

Tinh hoan bi swng hay swng biu tinh hoan Ia tinh trang phinh dai bét thwdng cla tdi biu dwng tinh hoan.
Swng biu tinh hoan cé thé xay ra do chan thwong hodc do ban dang mac bénh khac.

I. Tinh hoan bi swng la gi?

Tinh hoan bi swng la khai niém chi tinh trang swng biu tinh hoan. Bay Ia tinh trang phinh Ién cua tui biu,
do chan thwong hoac mét Qénh ly ndo d6. Tinh trang nay c6 thé gay ra béi sy tich tu cha dich 1dng, viém,
hoac mét sw tang trwdng bat thwong trong biu.

Biu la I&p da bao boc xung quanh tinh hoan, la noi san xuét, lwu trir, van chuyén tinh trung va kich thich
t0 sinh duc nam

Swng biu c6 thé khong gay dau hoac rat dau don. Trong d6, swng dau la tinh trang nghiém trong can
phai cap ctru. Trong tredng hop bi nang va tuy thudc vao nguyén nhan, néu khong dwoc dieu tri kip thoi
sé dan dén hoai tr tinh hoan.

Nhirng ai thuwdng bi swng tinh hoan?

Hién twong sung tinh hoan c6 thé xuét hién & bét ky Itra tudi nao. Ban co thé han ché kha nang mac
bénh bang cach giam thiéu cac yéu t6 nguy co. Hay tham khao y kién bac si dé biét thém thong tin.
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Il. Triéu chirng va dau hiéu

Triéu chirng thwéng gap khi tinh hoan bi swng
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Ngoai triéu chirng swng hay dau & p‘lu, ban c6 thé gap moét sé triéu chirng kha'p phu ;huéc vao nguyén
nhan gay sung. Triéu chirng phd bién thwéorng xay ra cling véi swng biu bao gdm xuét hién moét khéi u &
tinh hoan va cam thay dau & tinh hoan hay biu

Khi tinh trang swng nay xuét hién kém theo mot vai ddu hiéu khac, d6 co thé 1a dau hiéu ctia mot bénh ly
khac, nhu:

e Tran dich tinh hoan: tinh trang cé chat thanh dich & gitra hai l4 cia mang tinh hoan. Céc triéu
chirng cla tran dich tinh hoan thwérng khéng xuét hién ré rang & giai doan dau. Mot sé biéu hién
théng thwéorng ban c6 thé thay chang han nhw: tui dich & biu sé swng Ién dan ho&c nhanh nhung
khong gay dau don. Lép da clia biu khdng bj viem, khéng déi mau, d6 dan héi da van binh
thwong. Néu it dich thi ngoai trir biu hoi swng to hon binh thuéng moét chit, con lai tat ca déu
binh thwong

e Tinh hoan bi phu: phu la sy gitr nwéc lién quan dén toan bod biu. Nguyén nhan cé thé do s tich
tri» mudi va nwéc (thwdng bi suy tim, suy than, hodc bénh gan man tinh gay ra) hay tc nghén
dong chay cla chat Idng bach huyét. Trong ca hai trwdng hop, ban sé khéng cam thay dau.

e Viém tinh hoan: thuwdng do virus bénh quai bi gay ra. Tré em la dbi twong d& méc bénh quai bi.
Né&u ban bj bénh, tinh hoan cé thé dau va swng |én va tham chi la hoai td.

e Ung thu tinh hoan: néu bj ung thw tinh hoan, ban sé thay biu to ra, cé cdm giac vuéng va nang
bén to. Soi dén qua biu, ban sé& nhin thay moét bong meé. Ban nén canh giac véi ung thu tinh hoan
vi khéi u phat trién rat thAm lang, thuwdng chi dwoc phat hién khi da cé di can

e Gian tinh mach thirng tinh: gay swng mét trong hai tinh hoan va thwéong tinh hoan bén trai sé
swng to, kém theo cadm giac dau budt kho chiu, di tiéu kho khan.

lll. Nguyén nhan gay ra swng biu tinh hoan la gi?

Biu tinh hoan co6 thé bi swng I&n vi nhiéu ly do. Cac nguyén nhan co thé gay ra swng biu tinh hoan bao
goém:

Chén thwong

Suy tim sung huyét

Viém mao tinh hoan

Ung thw tinh hoan

Xoén tinh hoan

Thoat vi

Tran dich mang tinh hoan

Viém tinh hoan

Gian tinh mach thirng tinh

Bién chirng phau thuat vang sinh duc
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IV. Nguy co' mac bénh

Nhirng yéu t6 nao lam ting nguy co bi swng biu tinh hoan?
Ban c6 nguy co' cao bj swng biu néu:

Nhiém céc bénh lay qua dwdng tinh duc

Quan hé tinh duc khéng an toan

Bi thoat vi ben
Bi viém tinh hoan

Khong co cac yéu tb nguy co bénh khong cé nghta la ban khong thé mac bénh. Nhirng dau hiéu trén chi
mang tinh tham khao. Ban nén hai y kién bac s chuyén khoa dé biét thém chi tiét.
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hién twong & cach diéu tri phong nglra bénh dich viém khép

Clr 5 nguoi tredng thanh va cirng cap thi co 1 nguoi thén bi viém khop. Can bénh twdng chirng “‘dé tri”
nay lai thi cong cum triéu chirng va bién twéng cwe ky nghiém trong. May man thay, néu dugc dieu tri kip
thoi, bénh nhan viém khép van sém cai té dwoc bénh ly, tré lai ¢ cudc doi vui — khde — hiku ich.

Viém khép la thuat ngl néi vé mot nhém gém hon 100 bénh dich. Céac dich bénh ly nay moi lién hé cho
khép & rat nhiéu vi thé trén khung nguwdi, vi du nhw khép cd tay, dau géi, hdng, ngén tay, vai... cé6 mot
khong hai, mét sé loai con dnh hwéng tac dong dén cac mé and bo phan links khac ciing nhw domain
authority, mat, tim, phéi...

Viém & khép chéc 1a xay ra & nhivng Ira tudi, ké ca bon tré, tuy thé dich tré nén théng thueng hon khi
chung ta gia di.
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Viém khép la gi?

Viém khp 1 cai tén dé co mot bénh tat vé khop. Khi mac bénh nay, nguoi mac bénh co kha nang sé b
swng, dau cua 1 hoac cac khop trén khung nguoi. Bieu hién bao gom cla nhém bénh la dau & cirng
khop, thuwdng nang dan dan theo thoi gian. Cac ché dirng khép thwong bi viém nhat la:

Viém khép géi
Viém khép hang
Viém khép cb tay
Viém khép cd chan
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Tuy vao mét s6 loai viém, BS sé& bd nhiém cac phwong phap diéu tri tach biét. DU la phuong thube nao
thi muc tiéu ciing chinh la lam gidm hién twgng & cai sinh chat lwgng tot doi song mang lai ngwoi bénh.

Phan cac loai
Trong s6 hon 100 bénh ly viém khép, cac dich bénh bén dwéi day Ia tAm thwong nhét (1):
1. Viém khdp dang thap

Bay la 1 trong dich tw mién gay phién todi mang lai rat nhiéu nguoi nhat. Bénh dich xay ra khi hé diéu
hanh mién bénh cér)g k,|'ch cac md clia khung hinh, dac biét la mé link. Hé qua la khép bi ton thwong
mang dén viém, thiét ké tinh trang dau and thoai héa mo khép.

khéng c6 vé chan thuong nhe vay thoai hoa khép kién thiét, viem khop dang thap tac dong anh huéng
mang dén niém mac khép, gay swng dau, chung cuc dan theo x6i mon xwong & bien dang khép.

chang nhitng &anh hudng 1én khép, can bénh con cudn theo mét loat co' quan bj ton thwong, vi du nhw
mat, domain authority, phdi, mach mau.

tat ca 1 sb chi tiét dwoc cho 1a gop phan kién thiét can bénh nay. D6 la:

e ni gi6ila da sé déi twong cé cadnh hiém ngheo mac bénh hon con trai

e Tubi tac: dich cong kich gia dinh & phan nhiéu Itra tudi, tuy thé c&n bénh bao gdm xu hwéng khdi
phat & tudi trung nién

e Tién st da dinh: Néu,mc}t thanh vién trong gia dinh thanh vién bj viém khap dang thép, cac ban
sé tang canh nguy hiém mac bénh.

e Hut thudc la: khong nhirng lam cho cai thién tac dung cai tién va phat trién bénh, hat thude 1a con
khién cum chirng bénh tr& nén tram trong hon.

e tiép xtic voi khoang khong gian dwng hoa chat: 1 s6 it hda hoc phoi nhiém ciing nhw amiang,
silica la tdc nhan khién bénh RA cai tién va phat trién.

e Thira can nang — phé phi: gia dinh tat ca chi s6 BMI > 23 (d&c biét |a co gai bén trén 55 tudi)

2. Thoai héa khop

Thoai héa khép la bénh tat xwong khdp tam thwdng, tac dong anh hwéng cho sun, niém mac khop, day
chang va xwong bén gu’c’yilcﬂa khép. Bénh dich xay ra khi I&p sun bdo an cum dau xwong bi mon theo
thoi gian, cudi cung dan den dau va ctrng khép.

cac khép thuong b tac dong anh hudng bang bénh thoai héa khap 1a moi khép yéu cau lam viéc nhiéu
cling nhw héng, dau goi, ban tay, xwong cét song, kh&p ngdn chiec & ngéon chan cai.
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https://trungtamytehoavang.com.vn/question/kham-phu-khoa-o-dau-tot-nhat-ha-noi-va-duoc-chi-em-tin-
tuona/

https://trungtamytehoavang.com.vn/question/chi-phi-hut-thai-bao-nhieu-tien-chi-tu-2-500-000vnd/
https://trungtamytehoavang.com.vn/question/kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-o-ha-noi-hien-nay-top-6-dia-
chi-uy-tin/
https://trungtamytehoavang.com.vn/question/benh-sui-mao-ga-va-11-cach-dieu-tri-benh-sui-mao-ga-an-

toan-hien-nay/
https://trungtamytehoavang.com.vn/question/cach-chua-va-dieu-tri-benh-tri-noi-tri-ngoai-an-toan-hieu-

qua-nhat/
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https://trungtamytehoavang.com.vn/question/cat-tri-o-dau-tot-nhat-ha-noi-top-8-dia-chi-chua-benh-tri-uy-
tin/
https://trungtamytehoavang.com.vn/question/chua-sui-mao-ga-o-dau-top-9-dia-chi-chua-sui-mao-ga-uy-
tin/
https://trungtamytehoavang.com.vn/question/benh-xa-hoi-la-gi-kham-benh-xa-hoi-o-dau-tot-nhat-ha-noi/
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https://trungtamytehoavang.com.vn/question/chi-phi-chua-benh-lau-het-bao-nhieu-tien-chi-tu-5-000-000-
vnd/
https://trungtamytehoavang.com.vn/question/chi-phi-chua-benh-sui-mao-ga-het-khoang-bao-nhieu-tien-
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chi tiét canh hiém ngheo ctia bénh thoai héa khép bao gdm:

e Tubi tac: canh hiém ngheo bénh tat téng I&n theo tudi tac.

e Gioi tinh: con trai it tAt ca nguy co bj thoai hoa khép hon so cé thanh nir.

e Thira can nang — béo phi: Chi s6 BMI cia minh cang tét, thanh vién gia dinh cang cai thién bo
sung canh hiém ngheo thoai hoa khép.

o ton thwong khép: moi gap chan thwong xay ra khi choi thé thao hodc vi chwng tai nan 13 tac
nhan co tac dung tang ki nang bij thoai hoa khép.

e Ditruyén: mot sb thanh vién gia dinh bi thoai héa khép 1a do gébm tién st ngwdi bi bénh nay.

e Djdang xwong: da sb nguwdi nha bao gdm khép di dang hodc sun khiém khuyét dé bj thoai hoa
khép hon.

3. Viém kh&p nhiém khuan

Viém khép nhiém khuén 1a tinh trang khdp bi bénh viém do nhiém vi khuan hodc ndm. Nhiéu khop
thuwdng bj anh hwéng dac biét la khép dau goi & hong.

can bénh giéng nhw phat trién khi vi khudn hoac cum vi con vat gay bénh dich 1y lan qua mau cho khép.
Ciing c6 thé c6 khi khép bi nhiém truc tiép vi loai vat vi gap chan thwong hodc phau thuat.

rat nhiéu nhiéu, loai vi khuén ciing nhw Staphylococcus, Streptococcus, Neisseria gonorrhoeae... la tac
nhan cta da s6 cum trwdng hop viém & khép vi nhiém khuén cép tinh. Hinh nhw day, vi khuan
Mycobacterium tuberculosis, Candida albicans gay budc phai bénh dich viém khép nhiém khudn man
tinh.

cum khia canh sau day lam cho cai thién canh nguy hiém gay bénh:

1 bénh tat hodc ton thwong khac & khép

ghép cay khép nhan ché tao

Nhi&m vi khudn & phan nhiéu chd khac trong khung hinh

Su hién dién cta vi khuan trong mau

can bénh man tinh (chang han nhu tiéu thao d& mat dwong, viém khop dang thap, can bénh
hong cau hinh liem...)

Tiém tinh mach (V) hoac tiém chich ma tay

e thuc hién thudc ap lwc hé diéu hanh mién bénh dich

e cum bdi cdnh nhw HIV, c6 tac dung suy yéu cdng dung mién bénh
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4. Viém khép phan rng

Day la bénh an chwa qua bt trac, khién bénh nhan bi sung & dau khép vi nhiém trung & mét co quan
khac cta khung hinh. Nhiéu b6 phan nay thwdng la rudt, bé phan sinh ly hodc dwdng tiét niéu.
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Khi bi bénh viém khap phan (rng, cac ban sé bj anh hwéng tac dong cum nhat & ving dau géi, khop co
chan & cang chan. Trong khi, boi cdnh viém con tac déng anh hwédng dén mat, domain authority va niéu
dao.

So v&i da s6 cac loai viém khop khac, tinh trang bénh nay co tién lwong khon xiét kha quan. Néu duoc
chira bénh dung phac dd, céac tin hiéu va biéu hién bénh dang biét tam trong vong 12 thang.

Néu c6 1 trong yéu tb rdi ro dwéi day, moi ngudi siéu dé bi viem khép phén tng:

e Tubi tac: bénh dich xay ra théng thuwerng nhat & cum ddi twong trong do tudi tr trang tron — 40.

e  Gioi tinh: con gai va chang c6 kha nang bi viém khép phan (rng ciing nhw nhau néu béi canh
nhiém tring nguyén nhan la cac loai thirc an. Tuy nhién, dai trwgng phu bj bi bénh béi vi khuan
lay truyén qua mé&t dwong tinh duc Ngoai ra thiéu phu.

e Ditruyén.

5. Viém xwong cot sbng dinh khdp

Viém c6t séng bam khop 1a mot dich viém, khién 1 s6 xwong bé dai trong xwong ¢t séng hop nhat lai
cung voi nhau. Qua trinh nay lam xwong c6t song kém linh dong, kéo den ttr chiim gap ching ta ve bén
trwdc. Chang nhirng nudm, nhirng co quan khac (chang han nhw mat) cling dé bi bénh viém theo.

cum khia canh nguy co ctia nhém bénh la:

e Gidi tinh: chang bao gdm canh nguy hiém méc bénh viém xwong cot séng dinh khép cao hon ni
gioi.

e Tubi tac: cac tin hiéu kh&i phat bénh dich thwdng xay ra & cudi tudi vi thanh nién hodc dau tudi
trwdng thanh va clrng cap.

e Di truyén: cum cudc xét nghiém mé ra cac cac trwdng hop viém xwong cot séng dinh khép cac
s& hiru trong chung ta gen HLA-B27. Ngoai gid, cac trwong hop v&i gen nay lai khong tré nén
tan tién can bénh viém xwong cot séng bam khép.

khéng biét phiong phap chira tri khdi gan nhw mang dén bénh dich viém cot séng bam khép, ma lai cac
cach diéu tri dm bao dang lam sut bénh ciing nhw ¢é tac dung & d& sw tién trién cha bénh.

6. Gut

Gout chinh la dich vé& khop xay ra khi cac tinh thé axit uric, ho&c urat mgnosodium, h“|nh thanh trong cum
md va hda hoc,léng cta khung nguwoi. Nguyén nhan la khung nguwdi ché tao qua nhiéu axit uric hodc
chwa bai trir hét lwong axit uric dw thira.

can bénh gut xay d&p phan nhiéu con dau tan &c doi & khép. Cung ldc, chén khép 4y tré nén dd, &m and
swng lén.

day du dbéi twong sau day cé canh hiém ngheo cao bi gout:

Thira can nang — khéng 16
cai thién huyét ap

Lam dung rwou bia

st dung thuéc loi dai

ché d6 &n da thit d6 & hai san
chrc nang than kém
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7. Lupus ban dé hé diéu hanh

SLE, goi la lupus, la mét bénh ty mién. Trong do, hé diéu hanh mién can bénh khong st dyng bdn phan
bé9 an khung hinh co ma quay ra tan cong cum mé mgnh dan, dan t&i tinh trang viém nhiéu Iy’a chon &
chan thuong nhe mé. Can bénh nay duoc dac trwng bang cac tha tuc bung phat dich va sau ay giam
thiéu.

Lupus hinh nhw c6 mat trén thi treong & dong déo Itra tudi, tuy vay khai phat cac dac biét 1a & do tudi tir
15 — 45. Clr mét chung ta canh may rau mac bénh lupus, dang gom tir 4 — 12 ban ni*r mac bénh nay.
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Lupus c6 chirc nang tac dong cho khap, domain authority, néo, phdi, than, mach mau & nhiéu mé khac.
Biéu hién bénh bao gdm tat c& cdm cum, dau hodc swng khép, phat ban bén trén da va cdm cuam.

nguyén c& gay bénh dich lupus con chuwa thira nhan r6 rang, song né co thé lién can cho yéu t6 di truyén,
bé mat & ndi tiét to.

8. Viém khép vay nén

Viém khép vay nén la mot cau hoi vé khop thuong xay ra mang moi ngudi bénh bj bénh vay nén
(khodng 6 — 42% bénh nhan vay nén bi bénh nay kém theo).

nguyén c& ddm bdo cla bénh viém  khép vay nén van chwa dwoc phé chuén, tuy thé Hinh nhw bénh dich
twong tac cho bai toan hé thdng mlen dich quay sang tan cdng cac cau tric t& bao va mé tao bao. Chu
yéu phan &ng mién bénh dich khéng &n dinh nay 1a duyén c& xuat ban hoan canh viém & khép va ché
tao qua muirc té bao domain authority.

sb dong chi tiét lam tang canh hiém ngheo méc bénh viém khép vay nén la:

e méc bénh vady nén man tinh
e Ditruyén
e Tubi tac: cac dan cw dd tudi 30 — 50 c6 nguy co méc bénh cao hon.

9. Pau co xo hoa

DPau co xo hda 1a bénh ly thueéng khéi phat & tudi trung nién. Hon niva, dich cé 1& cham chan & bon tré.
Mét s it bénh thudng gép cla loai bénh 1a hoan canh dau phan déng, réi loan gidc ngd, ém, cdng thang,
suy sut dim thire & tri nhé. Dwdng nhw, nguwdi mac bénh con cé thé bi ngira ran hodc té & ban tay, ban
chan, dau & ham and cham mét budc phai cum bai toan vé &n ngon.

nhiéu chi tiét sau c6 lién quan chat ché dén sw khéi phat ctia bénh:

stress chuyén

Réi loan stress sau chan thuwong (PTSD)

g&p chan thwong béi vi chuyén ché 1ap di 1ap lai

mac bénh lupus, viém khép dang thap hoac chirng &m man tinh
Di truyén

Thira can — map map

Gid¢i tinh: bénh dich thong thwong & ban nik hon.

Hinh nhw, mét s6 it tinh trang viém & khop co vé ké mang dén nhu: viém da khop (tinh trang viém xay
dwng thwong hiéu & cac khép), viém mang hoat bénh, viém khé&p gom triéu chirng viém rudt,...
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triéu chirng cia nhém bénh viém khép
cum biéu dat and bénh sau bat mi nhiéu kh&p cla ban cé chirc nang bj viém:

Dau khép

Khép cirng and suwng

Pham vi di lai bé b&t & nhiéu khép bi tac dong

D& and 4m &p bd cbi bao quanh khép bi tac déng anh hwéng
st

ém

khé khan Chiju dwng

tao ra cac khdi u & bwéu

cach chan doan bdi canh viéem & khop

Khi ra doi cac trieu chirng viém khop, ban cép mang dén gap g6 BS dé dwoc tham kham cang nhanh
cang tot. Bac sT dang kham sirc khée tong thé dé binh chon chat Idng bao quanh khép, bbi canh khép
swng, néng hodc do cling dung pham vi clr dong clia khop. (2)

Tiép theo, duwong nhu ban sé& dwoc b nhiém st dung 1 s6 chan doan 1am sang dé sam ra bénh. Cac
chan doan nay bao gom:

e Xét nghiém mau: dé danh gia loai phong thé ciing nhuw anti-CCP, RF va ANA.
e Chup X-quang, MRI and CT: dé thay ré hinh anh vé hé co xwong khép.

nhiéu bién ddi khi bi viém khép
M&i bénh an sé& con lai moi bién twdng khac nhau:

e Thoai hoa khép: khién bénh nhan bi réi loan gidc ngu, chdng choi v&i véi cadnh hiém ngheo voi
héa sun khép, bién di khép, gout, dé 1au chwa diéu tri chéc 1a kéo dén liét.

e Viém khép dang thap: can bénh tién trién dang pha hay cac khép, 1am bién dang cum ngén tay,
cd tay. Sat gan do, bién chirng nghiém trong cé vé phét sinh trong cum hé co quan trén tir dau
dén chan nhu:

o cum nét thap

triéu chirng Sjogren

Viém mang ko ké tim

Viém mach mau

Viém mang phdi

can bénh phdi tc ngh&n man tinh (COPD)

o Viém xo cng

e Lupus: cac bién ddi vi chung bénh lupus ban dé thanh lap c6 1& lam tdn thwong béat ky khu vuc

nao trong khung nguwi, vi du nhw da, tim, phéi, than, mau & n3o.

O O O O O

Trwong hop ngwoi trong gia dinh mang bau trong Itc bi lupus, thanh vién dwoc nhidu nhan tai bi sdy thai,
cao huyét ap trong bau ky and sinh non.
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e Gout: Néng dé axit uric cao la nguyén nhan kéo dén sdéi than & ngudi bénh gout. Néu cé cong
dung than bét, ban con thém canh hiém ngheéo méc bénh than cung cép tinh do axit uric (AUAN),
khién nhan kiét than suy sut nhanh chéng.

e Viém xwong c6t séng bam khép: Khi chéng cach gitra cum dét séng dan co lai khién dét séng bi
hop nhéat, cot sdng sé tré thanh cing and khéng linh dong. Dwéng nhw, cén bénh con tac dong
anh hwédng cho cum khép khac cling nhw khép hang, khép vai, khép ham, khép cung chau...
ciing nhw tao cac bai toan vé mat, tim, phdi, hé tiéu héa... and khién nguwdi bénh déi dién sé hiru
nguy co tan phé.

e Viém khdp nhiém khuan: gay bién twdng viém tir khé'p sang sun khép and dau xwong, con néu
khéng chira tri kip thoi da gay don chiée khép, mat hao kiét di lai. Khong hét, viem & chén cot
sbng con gay cheén lan tdy séng, veo cot séng; néu vi khuén lan sang cac co quan khac nhw gan,
phdi, than van gay viém and ap xe.

e Viém khép phan ng: khéng chi lam gidm chét lwong tét cude séng clia ngwdi bi bénh, viem
khép phéan (rng con anh huéng tac dong téi cac co quan khac, xay dirng bién chirng nhw hoéa
strng trong ldng ban tay, ban chan & dau; viém két mac, viém giac mac, dau nhirc héc mat; viem
tuyén dwong tién liét, bong dai, bao quy dau; dai ma vo khudn, t& mau vi thé. ..

e Dau co xo héa: moi dau lién mién and nhiéu loai ciia chirng bénh dau co' xo héa dang khién
ngwdi bi bénh ludn trong trang thai mét méi, cé thé trdm cdm & mét ngu thuwdng xuyén. Can bénh
dé lau sé thanh Iap 1 loat bién ching ciing nhw hoa mét, dau bung bén dwdi, triéu chirng chan
khong yén, héi chirng ruét kich thich, bénh ngwng thé khi ngu...
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bai thubc chira tri bénh

Muc tiéu thiét yéu clia viéc diéu tri nhirng dich bénh ly viém khép la gidm thiéu 1an dau and ngan nglra
kho’p bi chan thwong nhe bd sung. Ban sé dwoc Bac SY tw van gidi phap kiém tra con dau chudng nhéat
s& hiru ban. 1 Sb nguoi trong gia dinh bét gap giai phap chuworm da and ap dung miéng dan cé chirc
nang lam diu 14n dau két qua. R4t nhiéu nguwdi nha khac s dung cum thiét bi suport van chuyén, ciing
nhw gay hodc khung tap di, dé sut ap lwc cho nhirng khép bi nhire.

véi cac bién phap cai sinh dot dau, Bac S§ van chi dinh thanh vién moét sé it phwong thudc khac nham
muc dich soat sé triéu chirng, cha han nhu:

dung thubc


http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/15-cach-thu-nho-vung-kin-tai-nh-1647510005a.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/cach-chua-benh-giang-mai-giai-doan-da-1647510048u.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/cach-chua-benh-liet-duon-1647510098g.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/cach-chua-roi-loan-cuong-duong-hieu-qua-ca-1647510134o.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/cach-chua-roi-loan-cuong-duong-hieu-qua-ca-1647510134o.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/cach-chua-tri-viem-am-da-1647510155o.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/cach-chua-viem-co-tu-cun-1647510179g.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/chi-phi-chua-benh-la-1647510201u.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/chi-phi-chua-benh-sui-mao-g-1647510223a.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/chi-phi-dieu-tri-liet-duon-1647510254g.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/chi-phi-dieu-tri-xuat-tinh-so-1647510308m.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/chi-phi-hut-tha-1647510336i.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/chua-benh-sui-mao-ga-o-da-1647510360u.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/dau-hieu-benh-sui-mao-ga-o-nam-va-n-1647510380u.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/dia-chi-kham-phu-khoa-uy-tin-o-ha-no-1647510412i.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/diachiphongkhamnamkho-1647510445a.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/tinh-hoan-bi-dau-nhu-1647510464c.htm
http://doanhnghiephatinh.vn/upload/tailieu/top-9-benh-vien-nam-khoa-to-1647510482t.htm

loai thudc chiva tri viém khép thwdng dwoc con ga toa la:

e Thubc sut dau: hydrocodone (Vicodin) hoac acetaminophen (Tylenol) cong hiéu trong bai toan
kham nghiém lan dau, nhwng lai chwa giup bét viém.
Thubc chéng viém chua steroid (NSAID): ibuprofen (Advil) & salicylat, giup kiém tra dau & viém.
Menthol hoac kem capsaicin: ngan chan Viéc truyén biéu thj dau tr cac khép 1€n nao.

e Thubc géng mién bénh dich (prednisone hodc cortisone) gitip bét viem.

Phau thuat

Phéu thuat dé ria khé’p‘nhén da tao dwoc chi dinh cho cac ngudi bi bénb viém kh&p mirc dd nang va ho
hét bién phap chira tri day du chwa dem lai cong dung. Phuong phap phau thuat nay dwoc thwe hién
thdng thuwdng nhat d6i mang khép hong & dau goi.

Néu tinh trang viém ctia minh nghiém trong nhét & khép ngén tay hodc cb tay, BS cé vé tién hanh cly
khop.

Vat Iy didu tri

Vat ly tri liéu la bién phap chira tri str dung nhiéu bai bac tap giup tang tdc cum co bao quanh khép bi tac
ddng. Xac dinh vao thé trang and mrc dd viém khép clia ngwoi bi bénh, BS dang setup mang dén chung
ta rat nhiéu bai xich tap wva chudng c6 muc dich sut dau, tang sy chuyén dong linh hoat dén khop & tang
pham vi cir ddng ctia khép. 1 Sé it can bénh viém khép & chirng dd nhe & binh quan chéc 1a duoc chiva
khéi sau 1 thoi gian tap vat ly chiva tri.
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