Céac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc 14 nhirng
can bénh nao

Bai viét dwoc tw van trinh d6 vi Tién si, bac si L& Nhan Tuén - phong kham Hwng Thinh.

Giao hop khéng an toan cé kha nédng 14 nguyén do tao nén mét sé cin bénh Iy hiém nguy. Trang mac
phai toan b théng tin vé can bénh lay lan qua dwdng tinh duc sé gidp ich giip van dé phong bénh,
diéu tri loi ich tét. Vay cac bénh lay lan qua dwédng tinh duc 1a nhitng c&n bénh nao?

Mot. Khai niém cac bénh lay lan qua nhirng con dwdng tinh
duc
Sexually transmitted diseases — STDs la tén tiéng anh cla nhirng bénh lay lan qua nhirng dwérng tinh

duc. Can bénh tao thanh do sy lay clia ca&c mam bénh nhw vi rat, nAm, vi rat, ky sinh trang tor dbi
twong nay sang bénh nhan khac qua con dwdng quan hé.
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Nhirng hanh vi tinh duc dwoc hiéu gébm giao hop bd phan sinh duc, quan hé véi hau mén hay véi
miéng. Khao séat cho bat gap, Trén day thé gidi da tirng nhan ra cé khoang 20 c&n bénh truyén nhiém
qua nhi*ng con dwdng tinh duc. Tirng can bénh sé& cé qua trinh dau hiéu cling nhu mire do tac dong
strc khde khong giébng nhau. Trong do, HIV/AIDS la bénh lay qua nhirng con dwéng tinh duc vé cung
rat I6n, da teng cudp di stre khde clia hang tram triéu bénh nhan. Cho dén nay, HIV/AIDS 1a mot
trong cac can bénh lay qua nhirng dwong tinh duc dwoc vi du nhw “cén can bénh thay ky” cling nhw
chwa cé bién phap chiva tri triét dé.

2. Cac bénh lay lan qua dwong tinh duc thwdng gap

C6 khodng 20 can bénh lay truyén qua nhirng dwdng tinh duc néu ma con ngudi cé nhirng hanh vi
tinh duc khéng st dung bién phap bao vé. O Viét nam gidi, s ngwdi bi nhirtng bénh hoa liéu kha
nhiéu. Song, tam ly ngai kiém tra, chiva tri cing v&i viéc thiéu kién thirc vé& bénh khién cho mirc d6
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khong khé dién ra khéng tét hon. Hay cung diém qua mét sb can bénh lay qua dwong tinh duc phd
bién tai ca hai gi&i hién gio.

2.1. Bénh lau mu

Lau ma duoc gay ra bai virut vi khudn 1au hodc gonococcus. Can bénh gép phai & cac dbi twong cod
hanh vi quan hé khéng lanh manh bang c¢6 bé, hau mén, miéng. Cung véi ra, nhivng loai quén &o
choi tinh duc cling c6 kha nang la nguyén do phat sinh can bénh bénh lau.

Bénh lau phd bién & moi Ira tudi, nhuwng ma ty 1& phai manh nhiém bénh nhiéu 14n hon. D4u hiéu can
bénh tai moi Itra tudi cling c6 qua trinh khac nhau.

Can bénh bénh lau phd bién & moi Ira tudi

V&i dan 6ng, 1au ma sé co bidu hién nhw xuét hién mad tai cau nhd, swng va dau tai dau cau nhé, tinh
hoan. Tai phai dep, bénh lam cho phat dich bat luén & vung kin, dau don luc giao hop luén di dai va
di kém dbi véi dau hiéu sbt.

Bénh lau mt ¢ nguy co lam cho viém nhiém tinh hoan, trdm trong hon 13 vé sinh Néu nhw khéng
diéu tri som.

2.2. B&nh bénh giang mai

M6t trong nhirng can bénh lay qua dwdng tinh duc thwong gap la bénh giang mai. Can bénh giang
mai c6 t&n hop ly 1a Syphilis, do xoan khuan bénh giang mai (Treponema pallidum) tao ra. D4u hiéu
clia bénh dé gap phai nhadm 1&n vé&i cac c&n bénh vé da théng hay.

Bénh bénh giang mai ludn xuét hién tai than chinh minh, Idng ban tay ciing nhw l6ng ban chan
O tirng liéu trinh, giang mai triéu chirng nhirng triéu chirng khéng giéng nhau.

e Giai doan 1: xuat hién vét loét tai bé phan sinh duc. Mét sb trudng hop déi twong nhiém bénh
con ndi hach ben. Triéu chirng & liéu trinh nay khéng gay dau can phai ngudi bénh kha xem
nhe.

e Thoiky 2: Than chinh minh, Idng ban tay va long ban chan moc ban dao. U sui moc tai hau
mén. Hach ben bat dau ndi khdp bénh nhan nhwng ma van khéng gay ra dau.

e Giai doan 3: can bénh giang mai lay truyén cuing v&i thwong tén ndi tang nhw xwong, tim, da,
than kinh,...

Can bénh bénh giang mai
Bénh giang mai thuéng bat gép tai than minh, 1ong ban tay cling nhw 1dng ban chan

2.3. Can bénh Ha cam mém nhiin

Bénh Ha cam mém ba&i 1 loai virut hinh que gay ra, bénh nay dwgc xem la 1 tac nhan mbi nguy hai
clia van dé lay nhiém HIV.

chira bénh giang mai & dau

chi phi chira bénh lau
kham strc khde sinh san
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Triéu chirng phat hién can bénh Ha cam xiu nhw sau: Vét loét da loai kich thuwéc xuat hién rat nhiéu
lan noi, quanh vét loét pha dich ma vang hay xam, dé chdy mau; Ben hach to, swng, ma va dau; khu
vire hang cé triéu chirng swng hodc dau trong Iic quan hé hay tiéu tién.

Nguwoi bénh c6 kha nang dwoc tri tan gbc bang khang sinh bén canh ché dd sinh hoat phi hop. Tuy
vay, can thiét dén thadm kham & phong kham dé duoc hwéng dan chinh xac tir chuyén gia.

2.4. Bénh sui mao ga

Bénh moéng ga con c6 tén goi la c&n bénh mdng ga, mun céc sinh sdn. Can bénh tao ra cac sti mao
ga tai co’ quan sinh san cula hai gi¢i, b&i 1 loai vi-rat cé tén la HPV (Human papilloma virus) tao nén.
Loai can bénh lay truyén qua con dwdng tinh duc nay hién khéng cé thudc dac diéu tri. Nguwei Do do
ma cb nguy co sdng dbi véi bénh nay subt doi. N&ng hon, cin bénh cé nguy co dan dén ung thuw cb
tw cung, bd phan sinh duc, hadu mén hay dwong vat.

Bénh mun céc sinh duc con cé tén goi la bénh mdng ga, mun céc sinh duc

Théng thwéng, c&n bénh bénh sui mao ga cé biéu hién kip thoi & dan éng nhw nha sui mao am wét
bat gap Vira rbi bé mat. Khi anh hwdng d&ng nhap nhu sui sé cé dich mu cung véi mau thoat ra gay
ra khé chiu, ngira ngay. N6t bénh sui mao ga lan s&m ra can ké am hé, kich c& nbt sui mao ga cé thé
to v&i mot ndm tay.

Trong qué trinh d6, & ban gai lai chwa cé triéu chirng cu thé va hay phat hién & giai doan tré. Bénh sé
c6 biéu hién nhw mét méi, st can, nha sui nhd xuét hién & cd bé nhung ma khoéng gay ra dau don
nga ngay.

3. Phwong phap ngan nglra nhirng can bénh lay qua con
duwong tinh duc

Biét bién phap phong ngtra cac bénh lay bi nhiém qua con dwéng tinh duc tap trung sé gidp ban
khéng nén méi nguy hai mac phai hiéu qua.

Khong giao hop khi dang say rwou hodc st dung chét kich thich.
Quan hé tinh duc chung thay 1 ¢6 4y 1 chéng.

Tham kham sirc khée tinh duc dinh ky 6 thang/lan.

Dung bao cao su luc quan hé.

Vé sinh am hé sach trwéc va sau giao hop.

Vira roi 1a kién thirc vé cac can bénh lay lan qua duwéng tinh duc phd bién. Mac du la bénh gi di
chang nira, ching rat hay &n chira cac hiém nguy vé strc khde tinh than 1an tinh ménh cla con bénh
nhan. B&i vay, lic nguwdi bat gdp nhivng triéu chirng la, ching ta can thiét dén kiém tra & cac Khu vuc
chét lwong ciling nhw mau chéng cé phac dé diéu tri khoa hoc.

Goi kiém tra, Sang loc cac bénh xa hoi ctia phong kham da khoa Huwng Thinh cho khach hang tham
kham sang loc nhixng bénh hoa liéu nham phat hién can bénh kip thoi dé co hwéng diéu tri hiéu qua,
khéng nén hau qua tiép dién.

Goi kham sang loc cac bénh xa hdi danh cho moi Itra tudi, danh cho ca hai gi¢i. Dé dwoc tra 1o va
dét lich kiém tra, Quy Khach c6 kha nang lién hé Hotline hay dang ky tryc tiép Trén website ctia Hwng
Thinh.



