Théng tin vé bénh sui mao ga - mun coc
sinh duc

Sui mao ga la mét trong nhirng loai bénh lay nhiém qua duwong tinh duc kha phd bién. Gan nhu tat ca
nhirng nguwoi o quan hé tinh duc sé bi nhiém it nhat mét loai vi rat u nhu & nguwoi (HPV), loai vi rat gay
ra sti mao ga, vao mot thoi diem nao do trong cudc d&i ciia ho.

Sui mao ga anh huwdng dén cac mé &m clia ving sinh duc. Chung co thé trong giéng nhw nhing vét
su#ng’nhc’), mau thit hodc c6 hinh dang giong nhw sup lo. Trong nhieu trid'ng hop, mun céc qua nho dé
c6 thé nhin thay dworc.

M6t s6 chiing HPV sinh duc c6 thé gay ra sui mao ga, trong khi nhirng chling khac co thé gay ung thu.
V&c xin c6 thé gitp bdo vé chdng lai mét sé ching HPV sinh duc.

Triéu chwng bénh sui mao ga

O phu ni, 'sui mao ga co the moc trén am ho, thanh @m dao, khu vire gitka b phan sinh duc ngoai va
hau mén, dng hau mén va cb tir cung. O nam gidi, ching cé thé xuat hién trén dau hodc than dwong vat,
biu hoac hau moén.

SUi mao ga ciing c6 thé phat trién trong miéng hodc cé hong clia nguwdi cé quan hé tinh duc bing miéng
V@i nguwdi bi bénh.

Cac dau hiéu va triéu chirng cla sti mao ga bao gébm:

Swng tAy nhé, mau thit, nAu hoac hdng & vang sinh duc cta ban

Hinh dang giong nhw sup lo do mét s6 mun c6c gan nhau gay ra

Ngtra hoac khoé chiu & vung sinh duc cta ban
Chay mau khi giao hop

Sui mao ga co thé rat nho va phang dén mirc khong thé nhin thay dwoc. Tuy nhién, hiém khi sti mao ga
c6 thé nhan Ién thanh tirng dam Ién & nhirng nguwdi cd hé thong mién dich bj suy gidm.

Khi nao dén gap bac si

Di kham béac s néu ban hodc dbi tac clia ban phat trién mun céc hodc mun céc & ving sinh duc.
Nguyén nhan sui mao ga

Vi rat u nh & ngwdi (HPV) gay ra mun céc. Cé hon 40 chiing HPV anh hwéng dén ving sinh duc.

SUi mao ga hau nhw luén ludn lay lan qua dwdng tinh duc. Ban khéng can phai nhin thdy mun céc dé lay
bénh cho ban tinh ctia minh.

Cac yéu tb rairo

Hau hét nhirng ngudi c6 quan hé tinh duc déu b nhiém HPV sinh duc tai mét thoi diém nao d6. Cac yéu
t6 c6 thé 1am tang nguy co bi nhiém bénh bao gdm:



Quan hé tinh duc khéng dwoc bao vé voi nhiéu ban tinh

Bi nhiém trung lay truyén qua dwéng tinh duc khac

Quan hé tinh duc v&i ban tinh ma ban khéng biét tién st tinh duc

Hoat dong tinh duc khi con tré

C6 hé thédng mién dich bj tén hai, chang han nhw nhiém HIV hodc thudc tir cdy ghép ndi tang
Céc bién chieng cua sui mao ga

Cac bién chirng nhiém tring HPV c¢6 thé bao gém:

Bénh ung thw. Ung ’ghu cd tor cung c6 méi lién hé chat ché véi nhiém HI?V sinh duc. Mot sb loai HPV
cling co lién quan dén ung thw am hd, hau mén, dwong vat, miéng va co hong.

Nhiém HPV khéng phai luc ndo ciing dan dén ung thw, nhu’ng_diéu quan trong la phu nir phai lam xét
nghiém Pap thuwong xuyén, dac biét la nhirng ngwdi da bi nhiém cac loai HPV ¢6 nguy co cao hon.

Cac van dé khi mang thai. Hiém khi trong thoi ky mang thai, mun coc co thé to ra, gay kho khan khi di
tiéu. Mun céc trén thanh am dao c6 thé (rc ché sy co gidn cla cac md am dao trong qua trinh sinh né.
Mun céc I&n trén am hé hoac trong am dao co thé chay mau khi bi kéo cang trong qua trinh sinh nd.

Ré&t hiém khi tré sinh ra tir me bi sti mao ga sé phat trién mun coc & ¢ hong. Em bé c6 thé can phau
thuat dé gitr cho duwdng thé khong bi tdc nghén.

Phong nglra bénh sui mao ga

Han ché s lwong ban tinh va tiém phong sé gitip ban tranh bj sti mao ga. St dung bao cao su méi khi
quan hé tinh duc la mot y kién hay, nhwng khong nhat thiét sé bao vé ban khéi sui mao ga.

Tiém phong

Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC) khuyér) cao nén tiém phong HPV dinh ky cho tré
em gai va tré em trai & d6 tudi 11 va 12, mac du cé thé tiém véc xin nay sém nhét la 9 tudi.

Diéu ly twéng la tré em gai va tré em trai nén chiing ngtra trwéc khi ho cé quan hé tinh duc.

Céc tac dung phu cla véc-xin thwdng nhe va bao gébm dau nhirc tai chd tiém, nhirc dau, sét nhe hoac
cac triéu chirng giong cum.

CDC hién khuyén cédo rang tat ca tré 11 va 12 tudi nén tiém hai liéu vac-xin HPV céch nhau it nhat sau
thang, thay vi lich ba liéu khuyén cdo trwéc day. Thanh thiéu nién tir 9 dén 10 tudi va thanh thiéu nién ti
13 dén 14 tudi ciing c6 thé tiém chiing theo lich trinh hai liéu da cap nhat. Nghién ctu da chi ra rang lich
trinh hai liéu cé hiéu qua dbi v&i tré em duéi 15 tubi.

Thanh thiéu nién va thanh nién bat dau loat vac-xin mudn hon, & d6 tudi tir 15 dén 26, nén tiép tuc nhan
ba lieu vac-xin.



CDC hién khuyén nghi tiém phong véac-xin HPV cho tat ca nhirng nguoi tir 26 tudi tré xubng, nhirng
ngwoi chwa dwoc tiém ching day da.

Co quan Quan Iy Thuc pham va Dwoc phdm Hoa Ky gan day da phé duyét viéc st dung Gardasil 9 cho
nam yé nr tr 9 dén 45 ’guéi. Néu ban tlr 27 dén 45 tudi, hay thao luan véi bac si clia ban xem ho co
khuyén nghj ban tiém vac xin HPV hay khéng.
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