
Ruột hàu sữa và món ngon
Ruột hàu sữa được tách sử dụng thịt từ các con hàu sữa còn sống nhằm mang đến sự tiện lợi hơn
giúp khách thích nấu các món ngon từ ruột hào sữa.

Hàu sữa Bên cạnh việc ăn ngon thì hào còn có tác động rất tốt cho sức khỏe. Cho các bé làm cho cơ
thể bớt nóng, nóng trong bệnh nhân, hàu có lợi cho nữ giới mất cân bằng tiền tắt kinh, chị em phụ nữ
sau sinh không đủ sữa, đối tượng mất máu ăn rất được và nhất là tốt cho tính mạng của đàn ông,
cho cánh mày râu gia tăng sinh lực.

Ruột hàu sữa dưới khi mua về, bạn bỏ phần nước trong bịch hàu, giúp phần ruột hàu sữa vào thau
nước sạch, sử dụng tay đảo nhẹ để tránh bể sữa, rửa như vậy 2 lần và 1 lần nữa đối với một ít muối
để bớt mùi tanh và lọc hết chất bẩn. Cuối cùng rửa lại với nước sạch

Hàu nếu dùng không hết, bạn giúp cả phần bịch hàu vào phần khay có nước và đá thật lạnh, đậy lại
cho vào ngăn mát. Bạn sẽ bảo quản được thêm 2 ngày nữa mà chất lượng vẫn tươi ngon.

chế biến hàu là 1 dạng hải sản ngon và chứa khá nhiều dinh dưỡng dưỡng chất cực tốt giúp tính
mạng. Hàu có nguy cơ dễ dàng nấu được không ít món ngon từ luộc, hấp, xào, nướng,… đều ngon
cả. Bên cạnh ra hàu sữa không chỉ nổi tiếng là món ăn giàu dưỡng chất mà nó còn là “thần dược tình
yêu” đối với cánh mày râu. Các bạn có thể xem món hàu nướng mỡ hành và hàu hấp xả ớt tại đây
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