10 cach bo thai an toan ma khong can dén bénh vién

mdt s6 bién phap phd thai an toan ma khong yéu cau bénh vién cong lap hoic bac si chuyén khoa duoc phu nit tim hiéu cting nhu
tién hanh thyc hién nhirng giai phap pha thai tai gia tuy vy Néu khong hiéu biét rd vé cach thirc, lieu so lugng khang sinh s& dan
to1 mot so bién chung khong hay vé sau nay

Thua bac si! Boi vi mot 1an di qud qud gidi han, khong l4y giai phdp giit an toan ma em dé tirng c6 bau. Song béi co hoi Hién tai
khong chap thuan do em dang con di hoc nén em muon bo thai. Tuy vay, do s¢ ngudi quen bat gap, phi cao,... ma em mudn ty
pha thai tai gia. Vay Mong rang bdc si chuyén khoa tu van giip cho em nhirng giai phdp pha thai ma khong can dén bénh vién da
khoa hay bac si chuyén khoa.

H.N.Lién (22 tudi)

Thura ban, bin khoin ma ban bin kho#n ciing 12 ndi lo chung cuia rat nhiéu chi em Iic vi Iy béi ndo dé ma chwa thé giir gin thai

lai. Vay dé gitip ban cling vdi tit ca co thé ndm duogc nhiing cdch phd thai ty nhién va phd thai nhu thé nao cho an toan thi nhitng
béac st ciia phong kham TPHCM xin dugc cung cap mot s hi¢u biét sau day.

phwong phap bé thai ma khong yéu cau bénh vién da khoa hay bac si

Hién nay, c6 rat nhidu nir vi e ngai hodc sg co thé quen bét gap khi bo thai tai nhitng co sé' y té ma da chon pha thai tai nha.
C6 nhiéu cédch bo thai khdc nhau tir céc kiéu rau dugc nit gi6i 4p dung Hién nay nhu:
% trdi khé qua (khd qua)

Day 1 loai qua c¢6 chira nhiéu vitamin B ciing nhu khodng hoat chét nhu: Sat, k&m, kali, mangan, magie c6 cong dung rat tt
trong van dé cung cap dudng chat thiét kém cho co thé va ting chirc nang mién dich & nguoi.

Mit khdc, khd qua con Ia loai trdi ¢6 kha ning chéng mang bau, vi vi dang cia né gy nén kich thich manh. Boi vay, Néu nhu
lam dung qua do s€ khién cho da day cung véi da con bi co bop nhi€u cling véi gy tinh trang sdy thai.

cach bo thai véi khd qua (khd qua)
% Rau ngdi ctiu

Ngai ctru xem 1a 1 loai cdy vo ciing t6t cho sitc khoe v6i khong it chire niing khéc nhau. Pi kém dung dé 1am cho thubc khang
sinh chira tri chirng bénh thi dang cdy nay con cé nguy co che bién thanh khong it thirc &n ngon ciing nhu bo dudng.

tuy vy, cling gidng nhu khé qua, ngai ctru ciing ¢6 nguy hiém dén sirc khoe néu nhu chiing ta qua lam dung. Nhat Ia mot s co
thé dang mang thai c6 thé giy say thai Néu dn qua do.

Ngai ctru ¢6 nguy co dan tdi say thai hay dé non Néu nit %n véi tin sudt 4 — 5 1an 1 tuan trong 3 thdng dau thoi ky thai nghén.
% Rau ngoét

Trong Pong Y, 14 cing nhu ré rau ngét c6 dic tinh mat, hoat huyét, giai doc hi€u qua boi ¢6 chira lugng 16n vitamin K, sat,
mangan,... gitp 1¢i tiéu cling nhu kich thich tir cung tut bép.

nhung, vi trong loai rau nay c6 chira dinh dudng Papaverin — chét chira trong cy thudc khang sinh phién can khién cho gidn co
cua tinh mach gidp giam sit dau nhurc thoi, ha huyét ap. Boi vay, Néu nhu ba bau dn khong it s€ khi€n tr cung mac co bép manh
clng voi de dan téi say thai.

% Rau sam

La dang rau c¢6 ham Iuong dudng chét cao, tinh han, vi chua gitip cho thanh nhiét, giai doc cting vai trir giun san vo cling tot.
Nhung, Néu ma an qud nhiéu dang rau nay s€ gay ra kich thich manh tai da con, thut bép va dan dén say ¢ phu ntr mang thai.

giai phdp pha thai véi rau sam theo kinh nghiém dan gian
% Rau ram

phia ngoai 12 1 dang rau dn kém ngon thi rau ram con c6 chirc nang gitp cho ti€u hoa tot, gidm sit ham mudn tai nam boi vi ¢6 vi
cay clung voi tinh am. Dang rau nay con c6 dinh dudng dan dén kich irng tir cung, lam cho da con tut bép manh va gay sdy thai.

% Rau chim ngly (cdy ba dau dai)
Rau chiim ngdy chia sé ham luong canxi, vitamin C, A, protein ciing véi kali khong nhé ¢6 nhiéu chirc ning rat tot.

Bén canh do6, trong 14 chum ngay con c6 chira alpha-sitosterol mot dang héc mon cé tic dung ngtra thai, lam tron tr cung gay ra
say thai.

% Nudc dura

Nudc dira ¢ tinh han ciing nhu chira khong it hoat chit béo nén 1am cho nhitng co thé dm nghén, nén 6i cang thém trim trong.
Ngoai ra, diy con la loai nudc han ché huyét 4p, mém gan nén de lam cho thai phu bi sdy thai, sinh non,...

% Pu diy du xanh

Trong du khong thiéu c6 chira mot sé dudng chit nhu: Papain c6 kha niing pha bo phoi thai ciing nhu Oxytocin, Prostaglendin
kich tng da con thut bép Tiép d6 gay ra say thai.

cach bo thai bang du diy da xanh
% Nhan

Néu #in qud nhiéu nhan d& lam cho chi nhiét cip do trong ngudi thai phu cling véi bao thai gia ting, dan toi dau don bung, khi
huyét khong déu, day hoi, ndbn mira,... tham chi cé thé chdy mau, sdy thai, sinh non.

2 Dura

Trong trdi dira c6 chira hoat chat Bromelain lam mém tr cung va phu nit mang thai lic &n rat nhiéu s€ khién cho tdng chirc ndng
say thai.

» rat nhidu nir gidi ting loi dung tich dinh dudng say thai ctia mot s6 do dn Vira roi dé dugce xem nhu mot bién phap pha thai
thién nhi€n ma khong can dén bénh vién da khoa hodc chuyén gia. Nhung ma, chi em phu nit can Iuu y, van d€ an qua nhiéu cac
mon dn nay la mot hanh dong nguy hiém cho minh.

cdc nguy hai c6 kha niing tiép dién voi ba bau lic 1am bo thai bang céc thire #n trén.

4 de doa dén sirc khoe va chirc niing sinh san: cdc kiéu thirc #n ndy chi c¢6 nguy co gy ra say thai chir khong thé dwa hét thai ra
phia ngoai gy s6t thai, s6t nhau, thai chét Iuu, viém nhiém da con, nhieém tring mau,... Néu nhu khong dugc tri sém c6 kha nang
gay bénh vo sinh, dac biét chét nguoi.

mot s& cach bo thai ndy c6 nguy co sét thai

4 tic dong dén thai nhi: Néu phd thai khong thanh cong thi mot s6 dudng chit doc c6 trong cdc dang mén #n nay ciing c6 thé
khién cho bao thai mac di dang cung véi kém tién trién lic tao thanh.

= Viviy, dé bo thai an toan, nit gidi nén xac dinh t6i cac trung tam y té chuyén khoa chét luong dé duoc hd tro v6i mot sd bién
phép y hoc hién dai, tién tién doi voi day du co so vat chat, co s¢ vat chat hién dai va h¢ thong y chuyén gia day dan kinh nghi¢ém.
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